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| ४ संशोधित भौर परिवरद्वित 


$ लिका शीमेती ऊनेत्रतादेती 


क्र नारि तन-मन से स्वामी की सेवा । 
किह स्वामि-तसेवा करा एल मिष्टमेवा ॥ 
0 





न'गङ्गान जमुनान सरजून रेवा। 
मगर हे यह. मन्दाक्निनी मुक्ति-देवा ॥ 


सी घाट वहा तेरा पार ल्येया॥ 
वेताः 
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द पती को जो पूजेयी उदार होया। ` 
द, 

द 


श्रा 


बवी° ठस° चह 
काशी-पुस्तक-भण्डार, 
~ ~, चौक, बनारस । ` 


५) ` इगां प्रेस, दुर्टिराज बनारस मे मुद्रित । ्, 
¢ बारहवा संस्करण ] सन्‌ प ` " [मू 


नारी-धभ-शिश्चा 


४ प्र्‌ (व 
` उपन्यास-सम्राट्‌ श्रीयुत्‌ परमचन्द्जी फी रोय 
नारी-धम-शिक्षा-->ेखिङा, श्रीमती समेता दैवी । 
प्रकाशक--ए्ष० बी० धिह) बनारद्च~-सूल्य १॥) 
कागज बदा, छपा अच्छी | 

नारी.षमं-थिक्षा-सम्बन्वी .भाजकल बहुत करितां निकृतो रती है, 
डेकिन अधिकांश पुरुषो की लिली होती ह भोर पुर स्वभावतः स्त्िपोक 
` साय कुछ अन्याय कर बैठते ह । इस पु्तककी उेलिका पुगते भदः 


को माननेवाली एक महिला ह । इमे यह देखकर लुशी हुई है कि महि 
क भी मपनी बहनोको िक्षाकी भोर समधिक ध्यान्‌ दै रही । संम 


ˆ हे कि नर रोशनी बी बहनो पुरषसेवा भौर परिवारिकसेवाक्ा मदं । 
इक्िवानूपी मालूम हो, जेकिनि जो देवरिया अपनी कन्याभोको फेसनेबढ | 
देष नही, सरघमिणी बनाना, चाहती दै, उन शस कितात्रसे बकी सश- | 
यता मिङ्ेगी । स्त्रियोके ज्िये जिन बातोके जाननेकी जरूरत होती है, वे 
“सन यश सरक मोर शि माषपरे मिर्गी | नीति, स्वास्य, संतति-पालन, । 


, दिका किताब, चिटडी-पननी, ग-शित्प मादि समी बाते मा गरं ई-- 
^ छन्दो का मावाजाज्ञ नही हे । मदिलाशालामोक्ी ऊंची कक्षा भोम यह 
स्तक रल दौ जाय तो बाज्निकामोको विरेष लाम हेने की भाथा ह३। 


( माधुरी )--रमबन्द | 
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भारतवर्षीया देवियों 
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करकमलों मं 

भ्रदरा-भक्तिपूवक ` 
यह्‌ 
नन्ही.सी भेट 


खादर 









# गीत # 
हि ¦... ` सव दिन होत न एके समान । क च 


र 


~ 


; एक दिन राजा हरिश्चन्द्र-गृह सम्पति चद समान | ५ 
 « ` एक दिन जाय स्वपच-गह सेवत अग्बर हरत समान || १॥ 

एक दिन दूखह बनत बरातौ चहुदिश्चि बलत निष्ठान । 

एक दिन डेरा होत जङ्गक म कर सवे परग तान |! २॥ 

एक दिन सीता सदन करति है महाविपिद-उदान ¦ 

एक दिन रामचन्द्र मिल ॒दोऊ विचरत पुष्पविपानं {३ ।! ` 
¦ एक्‌ दिन राजा राज युनिष्ठिर यलुचर शरीभगवान ! 

एक दिन द्रौपदि नग्न होति है चीर दुासन तान }! ४ || 
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शकटत हे पूरन की करनी तज मन सोच यजान | 
“सूरदास” गुण कर्हँ कणि बरनों विधि के अंक प्रमान | ५॥ 
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दीनन-दुल-हरन देव सन्तन हितकारी । 

अजामील गीघ व्याध इनम कहो कौन साध। 

पंछी ह पद पदात, गनिका सी तारी॥१९॥ 
भुव के क्षिर छर देत, ग्रहाद्‌ को उवार ऊेत। ` 

` भक्तदेत बध्यो सेत, ठंकनपुरी ' जारी ॥ २॥ 
तन्दुढ देत रीक्च जात, साग-पातसों अघात | 
गिनत नाहं जहे फल, खाटे मीठे लारी॥ ३॥ 
 गजको जव प्राह अस्यो, दुःधासन चीर स्यो | 
सभा बीच कृष्णकृष्ण 
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2-सी पुस्तिका भारतक्ी माताये यर बहनोकि लाभाय ज्िखी 
। यद्यपि यह देदनेमे बहत ही छोटी है, पर स्तियोपयोगी 
रेस; जई प्रषान्‌ विषय नह जो इसमे न भाया हो । गाढ-शिक्ता, गह- 
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घरवालो के साथ वर्तव, सन्तान-पाछ्न, रोग-चिकित्ा, ग्यंनन 
रीति धादि सभी विष्यो पर॒ यच्छा प्रकाश डाला गयादहै। 


र (नि 


न्‌ 


इतक केषी दै, व्या है, यह किलने का पृञ्चे अधिकार नहीं । भला 
अपनी रचना किसे प्यारी नदीं लगती १ यतः इसका निणय विदुषी पाठि- 
कर्प ही करं कि पुस्तिका केसी है । 


८ 


किन्तु हृतना तो सुरे भी कहना ही पदता दै किं यदि मातारं बोर 


हनं हसे एकत्ार म्योपान्त पदृनेका कष्ट करेगी) तो वे मव्य ही यह 
निष्कर्षं निकाटेगी क्ति प्रत्येक घरमे इस पुस्तक की एकं प्रति भवश्यमेव 


रहनी चादिए । मस्तु भूमिकाकी उलक्लनमे रस्ाक्र पाठिकाभेकि मागे , 
वदने विलम्ब करना सवथा मनुचित समन्ञ, यब क्चमा मगना ही उचित , 


जान पदता है । यदि यह पुस्तक स््ी-समाजको कुछ भी उपकार पर्हुा सकी, 
तोम भवना परिश्रम सफक समर्ूंगी । मुञ्चे बडे इषंके साय कहना प्ता 
हे कि प्रकाशक महोदय के दिला करते रहने पर भी नारी-षरम॑.शिक्षाका ` 
नारह्वाँ संस्करण छपनेकी बारी आ गयी | इसका श्रेय हमारी पाठिकाभो. 
कोटी है) निन्सेने इसके प्रचारे काफी सहायता पर्टुचाई है । (१ 


च 
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ग्यापिका बहिनों से नप्र निषदनं ` 


थोड़े समय मे स पुस्तक के कई संक्ररण शे डके । क कन्था ए. 


४ न, र ६ 


आलामोके मधिकारियोने इस पुश्तकको पाव्यपुष्त-तननिकी रोर ध्वान | 


दियाहै। क्यार मपनी अध्यापिका बहदनोसे यागा क्सैकतिदे। पुस्तकङा 
अवोक्कन करेगी मौर यदि उचित सम्षेगी तो इ पास्यपुस्तक चनानेक्ा 
प्रयटन करेगी १ अन्ते हे इतना मौर कहन। ह कि स।देत्य-जमनने जतत 
सादर 'नारी-घम-धिक्षाः का किया दै, उसके लिप्‌ दमे कथ प्रनतः नही 
हे । मे भाया करती हूं कि हमारी बहनें एवं भाण ददेज सरद देसी 
युर्तकको भवदय द्‌! तथा मलिकायिके संख्याम दस पुस्तके छ उड 
एवं तदनुङू्ञ भाचरण करनेक्षा भभ्याघ् करं तमो यै लपन परिघ्रमः 
सफल समरूगी । 


माव शक्ल १९८९ =-ठेखिश्ा । 
मिर्जापुर मंडलाम्तगेत । 


इस पुस्तककी उपयोगिताका परिचय 
छ्मौर नारी-षम-शिक्षाके संस्करणों शी ताडका 

२००० प्रथम संस्करण सन्‌ १९२८ 

२००० द्वितीय संस्करण सन्‌ १९३१ 

२००० तनीय संस्करण सन्‌ १९३२ 

२००० चयं संस्करण सन्‌ १९३३ 

२००० पञ्चम संस्करण सन्‌ १९३४ 

२००० षष्ठ॒ संस्करण सन्‌ १९३८ 

१००० स्तम संस्करण सन्‌ १९४२ = 
` १००० अष्टम संस्करण सन्‌ १९४४ धू ¢ 

१००० नवम संस्करण सन्‌ १९४५ 
२००० दसो संस्करण सन्‌ १९४६ 
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द ००१५००५ श 
प्रिय तमा. ^~ ¢ 
पूजनीया नी चा \ 
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क ~ ५ व 
क 
५ ,. . नारी-धम-शिक्षा के छरीदारो के-- ~ 4 ॥ 
न + = 4 ४ 1 
६ # द | > 8 
ह. चेतावनी 9 
६ जित तरह माज-कल नक्काल लोग < (4 कग मशहूर {गमो | | 
४ नकर करके बेचते भोर सीे-सादे लरीदासे को गोला देच्छ'उगते है, । 
छ; न - (( ८६ ५2 िक्चार्कौङ वि | 
= उसी तरह हमारी प्रसिद्ध पुस्तक “नार-घर लिक्षा? कं ॐ (भी पुस्तक । 


पकाथक्‌ भत्यविक्‌ विक्री देलकर नकली नारो-वरम.धिक्ता या कमते जरा | 
सा देरफेर करके; जनता को घोला देते हे । इसि ““नारी-वम-शिष्ठा" । 
के लरीदारोको निग्नठिलित तीन नाते देलक्नर ही नारी-वमं-िक्षाः 
खरीदनी चादर । | 
( १) लेलिका--श्रीमती मनना देवी । 
(२) भन्दर--भादशंगरहिणी बनानेवाला चित्र स्थात्‌ फोट | 
(३) प्काश्चक-एसण्बी° सिंह, काशी-पुस्तक-भरएडार, बनारस । 
णर माप काशी-पुस्तक-भरडार, एस०््री° सिंह ॐ भतिरिक्त भौर 
क्री पुस्तक-विकरेतासे मसली नारी-घम-शिक्षा? बौ° पण द्वारा गावे, 
 , , तोपत्र इस तरह से ङिलिये,- 
महाशय! 
कृपया, दमे एफ भ्रति (नारी-षम-धिक्षा श्रीमती मनत्रता देवी 
िलित नीग्पी° दवारा मेज दीनियि । ध्यानरदे कि इम भीमती मनवता 
। देष के सिवा मोर करतत ठेलक या केलिकाकी [रली ““नारी-घमं-चिक्षा" 
या उसी चामसे मिर्ती-जुह्ती दूसरी पुस्तक नहीं चाहते | मगर आप 
कमारी इच्छा के विपरीत पुश्तक मेजेगे तो भापक्षो पुस्तक वापस ेनी 
होगी भौर आप घोखेषराज समने जायेगे । रेखा डिलने पर को पुस्तक 
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+ निवेदक--एख० बो० सिह १ ॥ 
काशी युस्तकमर्डार्‌, बनारस । । 


^~ 









नारी-धम-शिश्रा ~ 
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3 ~ [ व | श 


चित्र से शिक्त ग्रहण करनी चाहिये । 


गृहिणी वनने के लिये इस 


€ 


आदश 


५ 


नारी-धर्म शिक्षा फ ए्रसेदार को-- 
(त "- क 


चेतावनी 


नित्त तरह माज-कठ नक्काल लोय व, कर महर {गमो ॥ | 
नकृ करके बेचते मौर सीपे-सादे लरीदाो को षोला देब्छ'उभते ह 
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ह, ` उती तरह हमारी प्रषिदध पुस्तक “^नारो-वम्‌ शिक्षा को कछ लभी पुस्तक 

[९ प्रकाशक भत्यधिक विक्री देवक्षर नकली नारी-पम॑-धिक्षा या नामं जरा | 
र सा देरफेर करके; जनता को घोढा देते । इच ““नारी-घम- चिठा | 
1. कै लरीदारोको निग्नकिलित तीन नाते देलक ही नारी-षम-शिक्षाः । 
~  खरीदनी चाहिर। । 


( १) ठेलिका--श्ीमती मनव्रत्ा देवी । 
(२) भमन्द्र--भादशंहिणी बनानेवाला चित रवात्‌ फोटो | 
(३) प्रकाश्चक-एसम्बी° सिंह, काशी-पुस्तक-भरडार, बनारस । 
भगर भाप काशी-युस्तक-भण्डार, एस०ी० सिंह ॐ अतिरिक्त भौर 
किसी पुस्तक-विकेतासे असली “नारी-वम यक्षा? वीर पीण्द्ारा र्मया, 
तो पत्र हस तरह से ल्वियेः-- 
, महाशय ! 


“कृपया, इमे एक प्रति ^नारी-षमं-शचिक्षा? श्रीमती मनव्रता देवी 
लित ब्रीग्पी° द्वारा भेज दीजिये । ध्यानरदे कि इम भीती मनवता 

बीके षिवा मौर किसी डेलक या ठेविकाकी छलं ““नारी-षमं-चिक्षाः? 
उही नामे मिन्ती.जुकती दूसरी पुस्तक नशी चाहते । मगर माप 
इच्छा के विपरीत पुष्क भेजेगे तो मापो पुस्तक वापस ठेनी 
गी मौर भाप घोखेभाज समञ्च जायेगे ।» देता डिलने पर को पुस्तक 
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५ र वाग भापको षोला नष दे सकता | ६ 
र शि. ।  निवेदक-एख० बो सिह 1 
। ,  काशीस्तकमरडार्‌, बनारस । 
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आदश गृहिणी वनने के लिये इस चित्र से शिक्ता ग्रहण करनी चाहिये । 
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स्रियो के व्यायाम 
ची या जौँता 
जौँता चलाने ओर उसके 
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गन्दे गीत ओर मेले-तमारो 


ऽजा 

गम्भीरता 

विदासिता भौर सन्तोष ` 
स्चिप्त भोजन-विधि 

रोटी 


विषय-सूची 


पुष्ट 
१७ 


१७ 


२० 
२० 


२१ 
.र६ 
- ३५ 
३६ 
३७ 
४ 
४५ 
५३ 
५३ 


५५ 


६० 


पाप्ड 


प्रकरण पृष्ठ 
दाल ६५ 
चवि ६ 
तरकारी ६६ 
चनी ६७ 
भूगके कड्ड्‌ बनानेक्री रीति ६८ 
बेषन के लड्ड्‌ बनानेकी रीति ट 
सूजी का ह्वा ६८ 
दूरी रीति ६९ 
कचोडी चनाने की रीति ६९ 
परोठे ७० 
माल्पूमा ७९ 
नानखताई ७१ 
बेसन की पकोडी ७१ 
मीठा भात ७१ 
केसरिया मात ७९१ 
खीर ७९ 
कदी बनानेकी विधि ७२ 
_ दही जमाने कौ रीति ७२ 
रबी ७३ 
पेश , न 
चावल की मीठी बरी ` ७३ 
अरबी का साग ७४ 
७४ 





= 







५ 


रकरण 

अलु कासाग 
कद्दू 

वैगन „+ 
भिन्डी 

दूष शी तरकरी 
नमककापस्ताग 
रायता 

नमकोन - 
अचार-चरनी 

हका अचार 

हरी मिचं का अचार 
भम का मुरन्ना 
अवले का मुरन्बा 
अटनी नमकीन 
म्रीटी चटनी 

नौरतन की चटनी 
जिमीकन्द की चटनी 
भाम की चटनी 


२- तीसरा अध्याय “ 


सीना-पिरोना 
चरखा 
धिल्पविद्या तथा कपङा 


गना 
पीड रंग 


^ शक रग 


( 


पष्ट 
८ 
७४ 


७५ 
७५ 


८७ 
८६. 


८९ 


१० ) 


4 | 


प्रकरण ` 4 
नीना रङ्ग ५ < १ 2 
षन्ज रङ्कु ( ९० 
काटी रञ्च 1 9 
पीड रङ्ख | ९० 
केसरिया रङ्ख ९० 
शबंती ९० 
| ६० 
लाल ६० 
पिस्तर ९१ 
उच्ाबीं ९१ 
दुरङ्ञा ९१ 
घन्बरा दुन की रीति ९१ 
खून ९१ 
स्याही ९२ 
¦ लील ९२ 
मेहदी या पुश का दाग ९२ 

४-चौथा अध्याय &२ 
गर्भाघान ९२ 
.गभ-रक्षा ( 
गभं नष्टकै गक्षण मौर यर ९६ 
प्रथम माप्त ९६ 
दूसरा महीना ९७ 
तीसरा महीना - ९७. 
चोथा 11 ९७ 
पोचवों ,, ९७ 
छठा ` ;; ९७ 
सातवाँ 39 ५ ९७ॐ 


॥ 
| 
॥ 
| 


| 







हः 


(न ६) | 
*„ , अाटर्धेसुषेनाः 
नौ . ॥ > 
दक्ष | = 
ग्धारहवौ | > 
बारध्व( ५ 
सुति 
स्री लिक्षिल् 
विधः) 
ञ्‌, 
प्ररौच्थादि ठ 
गभिणी क्तो वदु 
प्रस्व-वेदना 
ष्टे 
यमला 
प्रद्र ` 


च 









[र 





(द 
: ` इवेत प्रदर की ओषध्यो 
| 


रक्त-प्रदर ` 


„ सब तरह कै प्रद्र रोगों की 


त चिकिसा 
`  जेक्रोग 
रतौषी ` 
 बवासीर 
 फोडा 










४ 


४५--र्पाचरवँ अध्याय 


नवजात बभ्चे के प्रति कत्तव्य १०७ 


€ शश) 


१०७ 




























पृष्ट | प्रकरण पृष्ठ 


९७ | कितनी मात्रामे बाख्कको दूष 

९७ | देना उचितहै १०६ ˆ 

९७ | दात २८६ 

९८ | पंतान-पाज्न ११० 

शद | संतान-शिक्षा _ ११४ ४ 
९८ । बाड-रोग-चिक््ा १२२ 
१०० | नाभिरोग १२५ 
१०० स्वोँसी १२४६ 

१०२ पेट चलना | १२६ 





्वरातिसार “ˆ “ १२७ 
अफरा ९२७ 
कान दुखना १२७ 
दात निकख्ना १२८ 
अधिक प्यास १२६ 
हिचकी संग्रहणी , १२६ 
चवासीर १२९. 
ज्म डने पर 

षुलली ` ४ 
माग से जलना 

नाक से सुषिर जाना 


१०९२ 
१०२ 
१०२ 
१०३ 
१०३ 
१०४. 
१०४ 

१०४ 

१०९ 

१०५ | 

१०५. 

०६ 






प्रकरण 


छोटे भाईैको (पुरानी रीति) १३५ । 
^ ˆ पिता को (नईं रीति) 


माताको 


पन्न 
.मात्तक्ो \ 
लेल से भाभी 


बडे माके नाम, 


पत्न-सम्पादकको 


बाहरी मादमीको 


“ प्रों पर पता लिने, 
की रीति 


५ संगीत-विद्या 
1 भजन .सूरदास 


-महातमानी का प्यारा 
भजन 


2 
छोटे भाहको › 


पतिको 
बडी बहनको 


विवाहिता बेटी के नाम 


(1) 


पृष्ठ 


१३५ 
१३६ 
१३७ 
१३७ 
१३८ 


१३८ 
१४९१ 
१४९१ 
२४२ 
१४२ 
१४३ 


१४४ 
१४ 


१४७ 


१४७ 





~ 
प्रकरण लष 
| उटो उटो, ज < 
भजन १४७ 
हिसा लिने की रोदि ९४८ 
जमा खचं छलना १४९ 
महीने भर का जमा-लन्त 
ल्िलने की रीति ९ 
एक दिन ॐ जमा-दर्चं 
का नमूना १५६१ 
पुत्रवघु के साय वर्तति १५२ 
स्त्ी-बह्यचयं १५५ 
। अध्याय १५६ 
वरिषवा-कत्तव्य १५७ 
नालछ-विवाह्‌ १५७ 
दिनचर्या १५९ 
स्वान-पान १६१ 
रहन-सहन १६१ 
पुस्तकावलोकन ~ ९६४ 
लाचारी (पनर्विवाह) १६५ 
भजन निबेल के बह राम १६७ 


-- ५+_---------------------- 

















( १९.) | र 
ठ ~ ी-वम-धिका पर 
सम्मतिर्यो 


इस युस्तकरक -उपयोगिताके सम्बन्व मे विद्वानों विदुषियो तथा सम्पा- 
1 दकोकी बहुतेरी सम्पतियों से कुछ य संक्षित रूपमे दी जाती ई । 

नारौ-दर्म-ञचक्षा वास्तवे बदी ही उपयोगी है । नीति, स्तरस्य, 

ग॒हचि्रिता, खन्तान-फाठन, हिसाब-किता, चिद्ी-पत्री भादि विषयो मे 

सरल किन्दु स्पष्ट किलर श्रीमती ठेखिका महोदयाने पुस्तककी उपयोगिता 

बहुत अधिक गदा दी ३ । एेसी उपयोगी पुस्तक कन्या-विदयाल्वोको ऊंची 

कक्षाभेमे रखी जा सकती है । इससे बालिकाभोकरा विदोष उपकार होगो । 

६ --पावतीदेवी 








< ट 
आयं भतिनिधि-खभा संयुक्तपरान्तका युरूय साप्ताहिक पतन 


आर्थं भित्र की सलाह 


क परस्तत पुस्तके सत्रियोकि छिए यरस्यी सम्बन्धी आवश्यक विषयो पर 
८. रकाय डाला गया है घरे साघारण व्यवहार. मोजन-सककार, सीना- 
पिरोना, रंगना, गम-रक्षा, स्त्री-रोगोक्ी तथा बाल.रोगोकी चिकित्सा चिदधी- 
पत्री, दिसाज-कितान र विघवाभकि कर्तव्य यही हके मरय विषय ह । 
पुस्तक सप्रिय है । इसीलिए इसके ९ संस्करण निकर चुके ई | पस्तकं 
। तीन चार चित्र मी हं । विवाहे पूवं इ पृसतकमं वणित विषयो का 
। पत्यक कन्याको शान होन भाववक ई । + 
। २ सायंमिन् २३ जनवरी 





/: 








( १४ ) (न ण ८ 





ओपमानजी नमस्ते । 9 
गुरुकुल इन्दावनमे मापने जो स्ने च न मुर्तक/ 
दी यी, उसे मने गे गौरसे पदा | मेरे बिचार बह पुस्तक गौ ३ 


योयी है । यदि यह पुस्तक कन्या-पाठशाला की ऊंची क्लां (= 
विधिर र दी जवे तो भविक लाभ लेषा। प्रहि स्षम्‌ाजः; हताथ 
डेखिकाने बहुत परिभम क्रां है | 





भ = 
--प्रेसकटी ददी 
अन्तरङ्ग-सभासद्‌, प्रतिनिधि सभा प्रान्त 


` उपदेशिकाजी की सम्पत्ति 


नारी-षमं-धिक्षा पुस्तक बनानेमे ठेलिका बहिन श्रीमनन्रता देवी जीने 
जो परिभम किया है, उनको इसके ल्थि षन्यवाद्‌ है। हमरे देशक 
अने यदि हकत मोर ध्यान दे तो देशी उपयोगी पुस्तके भवि संखूपात्न 


“ , म्िग्तमाजके हायोमे परहच सकती ह । साघारण देवियोके ल्थि बढी 
जरूरत हे भ वे भपने सुषारे लिए रेषो उपयोगी पुस्तकको अपनाद्गर 


श्ससे लाम उटावें | 
लक््मीदे वी--मुर्याधिष्ठा्री 
कन्यागुङ ङक, हाथरस । 


मासिक-पत्रिका सरस्वती की सम्मति 


। नारी-षम-शिक्षा--धीमती मनवा देवीने ह पुस्तकमें स्वियोके जान- 
नेके योगय प्रायः सभी बार्तोका समवि करनेका प्रयत्न किया है । किंत्ती 
भी सदाचारिणी स्त्रीको पति उक, भन्य कूटुम्नियोके साय कैसा वर्तव 


। करना चाहिये ओर बह मपने परिवार एवं सन्तान भादिको ङि तरहं 


सुली एवं इष्ट-पु्ट ना सकती है, इन सब बातों पर इसमे विस्तारके साय 
विचार क्ििषा गया हे । पुस्तक उपयोगी हे । 


. “्षरस्वती? १९२९ मप्रेड । 


------- 


















/ 
( १५ ) 





६. §ि 
-शिष्छ पर साप्राहिक प्रताप की सम्मति 


पुर्तकक! विषय नामस ही स्पष्ट है । इसमे वाह-शिक्ष। यकाय, दिन- - $ 
चर्या वसालोे चय वतव, बन्तन-पालन, रोग.चिकिता भोजन.निर्माण 
विधि 2 विष्ोपर सं्ञेपमे ७ मध्याय विचार किया गया है। 
, पस्तक श्रिये काप्की है मौर साघारण पदुी-ल्िी सियोको€ समे बहुत. 
कछ जानकार, घे सकती है । 
- साप्ताहिक प्रताप । 


विदुषी देवी की सम्मति , ^ 


सोमाग्यधश्य घञ बहन श्री मन्ता देवीजी रचित नारी-षमं-शिक्षाः 

। देनेकतो रि । इस प॒स्तकको डिलकर लेखिकाने भारतीय महिला भोका 

 . जो उपकार तिया है बह मवणे नीय ह । एषी स्ियोपयोगी माजतङ कोई 

पस्तकं नदी निकली है । यह पुस्तक स्व्रयोकी सच्ची पय-परदर्थिका है । 

माघा इतनी त्र है कि एर छीटौ-सो बालका भी मासानीसे समन्ञ सकती 

है। मेरे विचारसे यह पस्तक बहिनोके खास कामी दै। हमे माघा 

ही नदीं वरन्‌ विश्वास है @ दमारी भारतीय बनं इत पुस्तक से शहुत 
क्छ लाभ उठा स्कगी । ० 

ध  : -रज्कमारी मिश्र शमाः ` ` 

ए । भी.रानमन्दिर, महमदाबाद २३-१२-३५ 


पं० रामनारायणमिभ् (भूतपूष देडमास्टर सेदूल | 
` इन्द्‌ स्कूल बनारस ) कौ सम्मति 
धनारी-बर्म.धि्षा” ऊंची भेणीकी पुस्तक है-नारी-जीवन सम्ब 
सके छेन पढने भोर मनन क्ले वोद । = 


(र 







* 











/ 


. मासिक पत्रिका “मनोरमा” क्य। कहर 


क. ` यदि माता ब बहिनं हसे एकं बार आादयोर्पन्ति पद्नेका कष्ट उटादभी 

१. ` तो अवद्य यदी निष्कं निकालेगी मि रतयेक घरे हस पस्तकं ष कदो 

6 परति मव्य र्न चाये । श्रीमतीजी पहली स्वी-रलन है, लिशहोने ह 

+` शली पुस्तक रचना की है | इस पुस्तकको बनाकर मापने सी-तमल 
काजो उपकार किया है, बह सवणनीय है । हमे पूरी आद] है कि हिन्दी 
संसार अवद्य नारी-षम-शिक्षाका समुचित माद्र करेगा | 





ˆ , मासिक पत्रिका “चौद” की समति 
हस स््रियोपयोगी पस्तकमे स्विरोके कामकी बहुत-सी बाते. है । भोजन 
बनाना, सीना-पिरोना, ञ्चे पाठन ओर पतिकी सेवा करना आदि सब 
कछ नता दिया गया है | सन्तम. विधवा कर्चव्य देकर नारी-वसं-चिध्ाकरा 
उपसंहार कर दिया गया है, पुस्तक संग्रह करने लायक है । 









स््री-सादित्यकी धुरन्धर ठेखिका 
श्रीमति ज्योतिर्मयी की सम्मति 







` शिक्षाः क्लिलकर स््योके किए बा उपकार क्या है । उक्त पस्तक महि 
काभेकि लिए बहुत लाभदायक है। जो स्त्रियों कुश यिणी जनना 
1 अथवा भपनी पुत्रिय, बहनो योर ॒बहभोको कुलब्द्मी बनाना 








धः ( १६ ) ~ ~ 


“मनोरमाः फरवरी १९३२९. 


माच १९३३ “चोद? 


इसमें को सन्देह नह कि श्रीमती बहन मन्ता देवीने (नायी-घम- ` 


न 
॥ि. 









पहला अध्याय | 
उर््छ्रप्‌ 
“का तव कान्ता कसते पुत्रः संसारोऽयमतीव विचित्रः ।* 
थत्‌ “कौन बुम्हारी खी है बौर कौन तुम्हारा पुत्र दै! 
यह संघार बड़ा ही विचित्र है | यह्‌ कथन मायावादी 


वेदान्तियोंका है, जो संसारो मिथ्या समहषते दे । किन्तु 
हम इख संखारमे गाहेस्थ्य जीवन बिता रहे है, वब मायाय 


वन सुखमय 


| 
दने समश्दार हो । घरकी माठकिन 





नारी-वमे-रिक्षा १८ 


३, ौरतं । वर्मे लियो राञ्य रहदः है । 
विद्रानने क्या ही अच्छा कषा दै-- | 
8106 1101716 18 {118 प 0128118 





घर योक्ता राञ्यहै। वे रानियौशी भं 


इष राञ्यका शाघन करती है । जिल सरह र 
गुणका दोना जषरी है, उसी तरद खं 
चाने ज्ञान होना बड़ा ही आवद्‌ ये २ । 
को उचित उपदेशोसे समक्चदार दनाये बिना संसारम रहनेबाहा 
कोहं भी आदमी दुखी नर्द हो सकता 
गृह सुख गृदिणीके उपर ही निभेर है । अधिक धन रदनेघे 
घरको बद़्िया व्यवस्था नही की जा सकती । बहुचसे धनी पा 
का घर श्रीदीन दिखाई पङ्तादहै ओर कितने ही दरिद्रौका घर 
 मणिशटी तरह जगमगाता एैखनेमे आतां दै । बहुत घरमे एकदे 
णक कीमतती चीजं एेसी दातं रदती हं छि छन्हं छ्ुनेको जी 
नदीं चाहता । तबा, कोँखा ओर फूड जदि के वदिया-वदहिया 
जतन विना मांजे-धोये रदी माद्धूम होते रै । घरमे अनेक रदी 
वीजे भरी रहती है; पर॒ मौकेपर कोई चीज नदीं मिठतती-- 
बाजारसे मंगानी पडती है । चा दहं चीज खच हो जानेपरमंगा- 
नेकी याद्‌ नदीं रहती गौर ठीक अवसर पर उसे मेंगानेके ल्यि 
दौद्ग-धप होने ठगती दै; शिन्तु छ दरिद्र घर वे भी होते है; 
जिनं मामटीसे मामृटी चीजं भी साफ सुथरी रषटनेके कारण 
, भी माद दोदी दै । घरमे थोड़ीखी.चीज रहती दै; पर जरू- 
रतके खनलय वही फोपड्ी भानुमतीकी पिटारी हो जाती टै। इसका 
क्या फारण है? सनी की योग्यता ! जिखढे घरी देबिर्या शिष्वि 


# >: +, 
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= श ~ (~~ 4 
रदी ह इ घरमे खदा छृवेर हते ह भौर जिस घरी 1 
5 ० सं {१ ज 
देवि हयेी ह, उ )- सम्पत्ति रहनेपर भौ / 






# रहती है, किन्तु घरपर 
1 बसरा है कि यालीकी ह 
। करटी नमक अधिक क 


[व स॑ह हो गया है। 
खादा दी वनाती है ओौर 


। खाकर गृहिणीश्टी ` 
ही स घ्डिये सातां 
पौर वहुन्यरो देलौ दिक्षा देनी चाहिए, जिसखे वे घरके कासे 
चतुर हो जायं । उन्है इ बाता ज्ञान हो जाय क्ति गृदस्थीशी 
सारी अष्पैदयी खी खमा पर दही है, संसारी गगडोर खीं 
जात्िके हाथ है वे उ जिधर चा उधर घुमा. सकती है। 
रेषी दृङा से ल्ली-िक्षाकी बडी आचद्यकतः है । 
अव यद्‌ वात विचार छरने खाय है फि सी-रित्ता पुरुषो 
दंगक्री होनी चाहिये या दूसरे तरह की। हमारे विचारसेखी 
` शिष्षभें कक विशेषता रहनी चाहिए । चियोँश्नो घरे क्रास- 
काजी भी शिक्षा मिनी चाहिए । घरके छोङे साध फा 
` बतौब करना चाद्ये, सन्तान पाठ्नकी क्था विधि है, गदि 
बातों पूरी जानकारी दोनी दादि । थोडा बहुत हिखाव-किताच 
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कम अवस्थाकी छडकियोको घरे खचेका हिसा किन ` 

डिए सोप देना चाहिए । वाल्कि्योफो वादिएङ्किवे दख बातत 
पर सदा ध्यान रखे रि भंडार भरं छौनली चीञ है जीर उौतसी 
नदी; एवं किख चीजका प्रतिदिन कित्तना खच है } वहुधा दला 
जाता हे कि खियों बरावर पने हाथसे चावल, दा, भरारा 
घी, तेरु जादि खचं किया करती दै; किन्तु महीने कौनसी चीज 
कितनी खचं हुदै, यह पूछने पर कुछ भी नहीं बदखा ङती । 
डङ्कपनमे इन बातों की शिक्षा देनेषे पतिक घर जातेषर वे छप 
बुद्धिमानीसे सनको वज्शमं कर सकती है । 








९१ अघ्यार्थ 

















अड द्ययजने छदा है--“जव तक कन्या पतिक मयोदा 
घौर सेवाकी सिमा न जान ठे, खी-धसे-पाख्न करलनेका 
ज्ञास न प्राप्त कर्‌ छे ठव तकत पिता रो चाहिए छि उसका विवाहं ५ 


म करे!» परन्तु दुःख है कि चाजकछ हिन्दू समाजभरँ एेसा न्दी 
हये श्रा ६ । इछ डोग तो रिष्ाक्ना खसय निके पहले ही विवाह 4 
करफे छडक्षियोंको पएतिके घर भेज देते है! 

एति द्वी खीका खव कुछ है । पतिकी सेवा दी उसक्छा एकमात्र 
थमं है । पिके चिना खरीक छिए दूरा देवता नदी । जोखी 
अपने पतिकी देवताी तरह पूजा करती है तथा खदा उसकी 
रज्ञा मानती दै, वह्‌ इष छोकमे आआनन्दसे जीबन बिताती है 
संसारम उसकी प्ररंसा होती दै भौर अन्त मरनेके बाद उसे 
सुन्दर गति मिलती है । पतिपर भक्तिरखनेवाङी खीके गभेषे 
| उतपन्न होने बाले बचे भी तन्दुरुप्त तथा माता-पिता पर श्रद्धा रख- 

नेवाङे दोते दै । ठेखे बच्चोंसे माता-पिता को सुल मिख्ता है । 
विवाह से दी गृहस्थी का आरम्भ होता है । विवाह एक स्ा- 
यज्ञ है। हिन्दुभोका विवाह केवर इन्द्रिय सुद्लके छि 
 विवाइ दो शरीरोको एक्‌ करके 
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आधा रहता है । पुरुष ओर लका रीर सि 
बनता है । को भी मङ्गल-काये दोनो भिद 
नहीं होता । इसीसे मलुजी ने छल है--५ दिल ६ 
पुष को अकेके यज्ञ-च या चपबास यादि करतेष्टा अथिर 
नदीं दै ! दोनोंको एक खाथ करना चाप }" 









पिको प्रशन्न रने उपय 

पति की इच्छा ॐ विरुद्ध कोई सी काम नहीं करना चापं 
पतिसरे कमी को वात छिपानी भी नदीं चाहिए । यदि पति किक्षी 
भलुचित कामसे प्रसन्न होता हो तो ख्ीकाधमे हैकि नभ्रा पूवक 
जपने पतिको उख भलुचित कासक्ी हानि दिखाकर सम्रक्षा 
दे । एकवार सत्यभामाने द्रौपदी से पूछा-“तुमने छिन उपायौसे 
अपने स्वामीको वामे कर॒ छिया, यह्‌ यै जानना चादती हँ ॥" 
द्रौपदी ने कहा-“ैने छिसी खास उपायघचे पिको नकम नदीं 
क्रियादै। मै काम, क्रोध तथा अभिमानको छोड़कर दिन-राव 


2 


पांडवों तथा उनकी सियो सेवा किया करती हँ । बडे प्रेमे 


पदिका मन श्रसन्न रखनेकी चेष्टा किया करवी ह । सेर उट- 
कर घर धोना, बरतन मँजना, अपने हासे भोजनं बनाना, घर 
कौ देश्ञ-रेख करना, तथा स्वामियोँको भादरॐ साथ भोजन कराना 
मै अपना धमे समश्षती हू । मै कमी भी किसको कड़ी वात नीं 
कहती? किसी काममे चास्य नहं करती, देखी दिल्ख्गी नही 
करती, धौर रात-दिन पति खेवामे प्रसन्न रहती हं» 
पुरुषोमें क्रोध जल्दी आता है, इखट्ए लिर्योको चादिष कि 
वे भपनी स्वामाविक कोमख्तासे च्चे दूर कर दे। यदि कभी 
की कारण स्वामी चठ जायं अथवा नाराज दोकर कोई कड़ी 





----- 








~ ह्य है जो अपने पिको धमे प्रवृत्त न करे । श्जीका ्रस्येक 


# # ५ र ४ ० ~ 
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वाद छह ई सो कार्तिके साथ धरसन्न रहकर उसे खन कर केना 
। 


हिद । क्योकि ख्जी सो अपने पतिद्धे घल्ग दै ही नदी । सहन ट 
सीखा खिर) प्रक्षा गुण है । जिस खीरे यह्‌ गुण नदीं होता, | 
वह कभी अपे पिको श्रषन्न नरं रल खकत्ती ओर पतिक्षो । 
रजौ र्खे विचा, स्त्रीका जीवन कमो भी ली नीं हो । 

















शौर खदधर्सिणी कदते दै । इषवे समालम होवा 

जदो चाहिए कि चह अपने पदिको सद्‌ा धमे काये. ५ 
करिश्ु श्रालकर बहूषा इसका ठोक उख्या ह्ये ४ 

यच्छा काम करना मी चाहता हैतो 

शची है । रेखा करना पतिव्रता स्लीका 
1 करना, दुद्धियाछे दुःखे शाभिक 


सखीको भाक सौरं 
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॥ < 


~ 
< 
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छिद जपते सुखो को छोड़ देना, प्व्येक खी- ४ 
छा धर्म &। यदि परोपकारे हिए अपने स्वामी भी हाथ । 
छौला पड़े दो खीको कभी नर्द दिचकना चाण । वह षी, श्यी १ 





कायं स्वामी हिए--स्वामीके यश्च छिणए- होना चाहिये । जिख 
प्रकार यर स्वानीके सेवके किए है, इसी प्रकार शङ्गार भी 
सवायीकन प्रदन्न रखतेङ़ छि दै । अच्छे गुण दी खियोके गार 
है ¦ किन्तु आजक्तङ अच्छे कपड़े भौर गहनेका खी-खमाजको रोग 
सखा हो गया |` वे पतिक प्रसन्न करने ठिए ेखा न्ह कर्ती, 
बल्कि छोगोको दिखलानेके छिद करती है । पुराने जमानेप्रे भारत 
छी लिर्या अपने पतिकी आज्ञा पाकर बद्िया कपड़े शौर गहने ` 
पनती थीं रौर पत्तिक विदेश चले जानेपर वे सव श्यृङ्गार व्याग 
कर खादशीखे रहती थीं । प्रवयेक पुरुष अपनी खोको खुन्दर देखना 


` चाहता है, यह मामूढी बात है इ दनो पदक) न 
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बटकी ोशिर किया करते है ¦ यदि प्रेमे क्मीनर्हेत्तोदैए 
दुखरेकी सुन्दरता वृति अरपदे-याप ही चेष्टा करेगे! इखङिष 
फेस दशमे पतिचे गहने आदिक ह 
करना अधमं है ; क्योकि वह तौ अपनी शक्ति भश्खद हीः 
पहनानेका प्रयतत करेगा, कनेकी क्या जशूरत ? ओर पि 
तो समश्चना चादहिर कि गहना है किसके छ्‌ ? अश्च, 
हे पतिको प्रसन्न करते ॐ ट्ष । संस्ारको दिखते हि 
फेसी दशाम यदि पति गहना नदे तो ओरतको भो लार 
होना चादि । लिका खी आभूषण है कोमख्ता, द्यः 
मदुर-भाषण, उदारता आदि । जिसमे ये गुण न हों वह उत्तमे 
छत्तम गदने-कपड़े पहनकर भी खन्दरी नदीं हो सकती । इसलिए 
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गहने ओर कपङढे छि पतिको तंग करना, र्ठ जाना, स्वयं , 


ख सदना बर पतिको दुःख देना उचित नही है| 


ङछ खियाँ अपने पतिक्ो दरिद्र समश्चकर उनसे घृणा करती 

। इसीसे साधारण बातोंपर वे कड बातें ककर फटकार्‌ दिया 
करती दै । यह बहुत बुरी वात है । देसी लिया कभी भी सुखी 
नहीं रहती । खियोको सदा प्रसन्न रहना चाहिये । दरिद्र पतिचे 
उणा करना भारी अपराध है। गुसाई तङसीदासने टल्ला 


` “धीरज घमं मित्र अख नारी । ्ापद्‌ काट परखिये चारी 1? 
विपत्तिके समय साथ देनेवाखी खी हीखीदहै। इस बातपर 
यान रखना चाहिये कि किसी भी मजुष्यकी अवस्था सद्‌ा एक 
सी नहीं रहती । सुख भौर डु.खके जार्धे मनष्यका जीवन 
जकड़ा हभ है । इस्िए म्तोषङे बिना किसीको सुख नदीं 


¦ # मि सकता । विपत्ते खमय पतिक दत्घाित करना चाये ` ` 


क 


--------; 
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पूजन किया पतिका स्त्रियो ने भक्ति पूण विधान सं 

अञ्चल पसार प्रणाम कर, फिर की विनय भगवान सं 

विग्रेश ! हम वला जनों के, बल तुम्हीं हौ सवदा ! 
पतिदेव मे, मति-गति तथा रद्‌ ह हमारी रति सद्‌ा ॥ भार तमारती से 








५२४ , नारौ-षम-श्क्षा 
दुःखके सभय धौरज देना चाहिये । मजुजीने लिला है कि पतिके 


दरि होने या बौमार पड्ने पर जो स्री उनसे नफरत करती ह । 
चह वार-बार दुखरी, कुतिया या गिधनीका जन्म पाती है। 
किसी भी सचध्यै पतिका साथ छोडना उचित नहीं । 
सुखम तो सशरी साथ दते; छिन्तु सच्चा भित्र बही दै 
जो दुःखदं साथ हे। पति-पत्नीका सम्बन्ध संशघारमें सबसे 
बड़ादै। खी धद्धौङ्गिनी की जाती है। यदि भपनादही अंग 
मे सथनदेतो इसमे बढकर लजञकी बात मौर क्या हो 





देखिये, लन-याघ्ाके समय जगञ्जननी जानकीजीकी कया 


. दशादौ गयी थी बौर उन्होने क्या कदा है :- 


“सुनि खदु वचन सनोहर पियके | लो चन-छङित भरे जट सियके 
सीत धिख दाहक अह कषे । चकि सरद चन्द निसि जैसे 
उत्ड न आब विकल वेदेहदी । तजन चहत सुचि स्वामि सनेही 


करवस रोक्ि बिलोचन बारी | धरि धीरज उर अवनिकुमारी 


रागि सासु पग कह कुर जोरी । छसति देवी बड़ थविनय मोरी 
दीन्ह प्रानपति मोहिं सिख सोई । जेहि विधि मोर परम हित होई 


यँ पुनि समुश्चि दीख मन सादी । पिय-वियोग-खम दुख नगनाहीं 


दोष्ा~-प्राणनाथ करुनायतन, सुन्दर सुखद सुजान । 
वुम्ह विदु रघुडढ-कुघठुद-विधु, सुरपुर नरक समान ॥ 


सातु पिता भगिनी प्रिय भाई । प्रिय परिवार सुहृद ससुदाई 


खाघ् सघुर गुह खहज साईं । उत सन्दर सुशीक सुखदाई 
जँ छगि नाथ नेद अङ नाते । पियवबितु तिय तरनिहुते ताते 
तन धन धाम धरनि पुर ` राज्‌ । पति-विहीन खव शोक खमाज्‌ 


मोग रोग खव भूषन आरू। जम ˆ यातना - सरिस संघा 
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भराननाथ तुह. विङ्ुजग सादी | सोकं छख 
जिय विजु देह नदी विद्रु दारी | तैस 
नाथ सड दुखं साथ तुम्हारे । खर्द्-तिमछ रि 
दोहा--खग खग परिजन जरर दन, वङकुर 

नाथ साथ सुर-घद्न खम्‌, परनद्ाछ 







इसका नाम पतिभक्ति दै । ` सीताजीने सरे शुल्को स्वागः 
दिया अौर जंगख्गरे नाना प्रकारके कष्टो होते हृषु भ रतिरेव 
करनेमे ही सुख माना । 


पारिवारिक खेवा 


पतिक सन्तुष्ट रखने तथा उघका सम्मान वद़ानिकरे छि । 
स्वियोको परिवारसे भी प्रेम करना चा्िए । व्योष वहस्त्रीभी । 
बरी समक्षी जाती दै जो केवल अपने पति सेवा तो सूय करती. 
है; किन्तु घरके ओर ढोगोंको देखकर खदा जडा करती है। फेण ॥ 
भाव रखनेसे एक वो च्ियोको दुःख सदना पड़ता है; क्योकि 
घरके डोग॒ प्रिय बचन नदीं बोडे बौर दूसरे स्वामीकी वद्नामी 
होने छगती दै; क्योकि लोग यह कहने र्गते है कि पतिकी नाछा 


 यक्ीषे ही स्री घिस्वद़ी हो गयी है। इखीये ऋषियोनि पतिकी 


सेवा भतिरिक्त परिवारी सेवा छरनेका भी उपदेश दिया है । 
साख-समुरको देवताकौ तरह मानना चादिये; क्योकि वे पति 
भी पूज्य है । पर ाजकर बहुत-सी स्वर्या सासक्ो अपने खशा 
कोटा समद्चती है । वे पिता घरे अतिही चरकी माढकिन बन: 
जाना चाहती है । फड यद होता है क सास-बहूमे मन मुटाव द. “ 
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साह ४, रात-दिग कख हया करता दै, अर सुखकी घडी 
क ¢ २ ॥ £ 
हुम हो जी ६; 


इअ) ॐ६। ६ 

जेरा चो यद्‌ लुन दै कि नयी बहू किए घरं सास्रः 
जीवि स्ना बड़ा ख्य है 1 नथी बहुका पदेठे जितना आदर 
साख छृल्ती षै र कि्ीषा किया नदींहो सकता} जो 


बहते नाराज रद ¦ यदि बह्म कोई दोष नदीं दै मीर बह खमन्ल- 








निए दछाखकछे दिखे कितना दौखला रहता हैः. 
यास ब्नेपर ही सारम दो खकती दे! 
री-कमी रेखा मी होढा है छि वहूको अपना 
कोर कूर शा सदी देता ओौर सास र हो जाती हे} पट 
=© दिव तो बहू खददी दै, बाद बरावरी करने खगती है १" = 
दन्द इ छिद मी दवा दै 1 यदि बहू ` शान्तिपूवक साख्की 4 
वाको चदन करॐ उसकी सेवाञे युख न मोदे तो कठी ४. 
दिनो साखको पानी-पानी होना दी पड़ेगा 1 एक हथ पटकनेखे 
यावा कमी नदीं हना करती ! आवाज तो तभी होती है जव ` 
दोनों हाथोका संबात होता दै । ठीक यही बात बहू सम्बन्धे 
` भीदै। यदि बह इछन नोठेतो क्षगढ्की जङ्‌ कट जाय। | 
विनती पञच-पक्ची भी प्रसन्न दो जति दे । (ध 
९ से „ 
यदि साख अच्छे स्वमाब की न हो, तब भी उखकी सेवा ¦ 
करनी चाहिए] यदि तुम्हारे पिता या माताका स्वभा 
सो क्या तुम उनपर स्नेद-ममता करना छोड दोगी ? क्य 
अपने बुरे ठ्डङेको छोड़ देती हो ! यदि नहीं 


बुरे स्वभावसे म्द चिद्ने का धधि नदीं 
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(| | 
| सास-सघुरके अलावा षर्डे चौर ठगो खाथ शी तेह 
॥ जरूरी हे । ससुर, देवर, जेडानी, देवरानी, नद्‌, अञ सवं 

| कपना समञ्चना चाहिए । क्योकि परिवारे खम छः पति 
॥॥ अंश होते है । वह गृहिणी धन्य है जो अपनी बुद्धिमानीसर छमृशच 

| परिवारको प्रसन्न रख सफ ! खाद पूथ्य-भावे हिये 
॥ -देवरको अपते छोटे मारके समान, बड़ी ननद्‌ टालीको 


अपनी सगी बडी वहिन समान तथा देखशनी 


४ २ 


जनद्को छोरी वहिनके समान समध्चना चाहिए} २ 


ॐ 


01 
(, 
"~= 


-----<---- 


जरिए तुम्हं कभी कोई महान्‌ कष्ट भी उठाना पडे, सव भी ठस 
। व र 9 ~= 
रजको न छोड़ो, प्रेम-माव न दायो । वे चाहे जो श्र, दुम्् 


अपने धमेका पालन करना चादि तुम सावधानी उनका 
आदर करो, उनचचे प्रेम करो एवं नश्रतान्च उनके साथ ज्यवहार 
कूरो छ दी दिनोमिं दुम्दै इका अच्छा फठ भिकेगा । दुष्हारे 
सच्छे शुणोके सामने इन बुरे ण छिप जायेंगे । ये तुम्हारे 
शमे हो जायेगी, सब लोगोंकी वुमपर श्रद्धा हो जायगी । इस्ल- 

` हि पडे पतिके घर आनेषर खव संभल्कर चडनेका प्रयोजन 
रता है । कोई डु करे, ठम्दं अपना काम करते जाना चाहिए । 
-खुम्हं माम हो जायगा कि सदनशीख्ता अौर नभ्रवामें कितनी 
अधिक शक्त दै । यदि बे तुम्हारे साथ कोह बुरा वर्ता भौ करें 
तो म उधर ध्यान दही मतदो। देषा करनेसे तुम्हे अपने आप 


दी सव ङ्क प्राप्तो जायगा । गुसाई तुख्सीदाखजीने छ्खिा 
अहैः 






















` जरा मति वहं सम्पति नाना । 
जर्दा मति तहं निपतत-निघाना ॥ र 
घरमे सुमति तभी रह सकती है जव लिया ऊपर 
पर चरेगी । एक बार महाराज युधिष्टिरने भीष्मपिता- 


र => त 
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स्फ बाद्ध जार साध्वी रसनियौं का चरित्र सुननेकी इच्छा 
ग्र की । भीष्पजीने कहा--/एक वार्‌ कैकय देश्चकी राजङ्मासीः 
उमनाने शाण्डिली देल ही भ्रश्न किया था ।:पंडिता क्ञाण्डिलीने 
जो छ दुमनाले कदा था, वही ओँ वुमखे कता ह । सुमनानेः 
गूदा दैवी ! किदं श्रद्छारङे चरित्र न्नौर चाचार्‌ द्वारा आपक्नो 
रवगं जिला दै; दया करके वह्‌ ुक्चते किए । यद मै जानती ह 
कि थौडी उपस्थासे आपको स्वगे नहीं भिडा है। साण्डिरीने 
स्भदाके खाय कहा-- सनै गेखभा वस्र या पेड्की छा पहनकर. 
, घपस्या कश्नेबाछी यौतिनी चहु ओर्‌ न्मे मुण्डा चौरः 
जदि बनकर हो स्वनो प्रात किया दै । मैने तन्मय होकर मन, . 

न यौर छयद्धै अपदे पतिदेवकी खेवा की है । क्रोधके बशी- 
भत ्येूर भदे थपएवे पलिको कभी कडो बात नहं कही ओर न 
इनकी कोई राह हयी शी ¦ सैं देवतार्थं, पितरो गौर ब्राह्मणे 
पूजा करती रही 1 लास्-सघुरी सेवा शरनेसे कभी मैने जी नद 
चुशाया । अवतक्त सनेन तो कोई अदुचित काम सोचा भौर = 
उखे किया ही ! विवाहके बाद सँ कभी द्रबाजेपर नदीं खडी इडं 
हरतक किसी बाव भी नहीं करती थी । परिजनोके आदर- 
सत्कारमे ङक भी उठा नहीं रखती थी । मै अपने कततेव्यों कां 
पान बड़ी सावधानी किया करती थी । पतिदेवके परदेक्च जाने. 
पर केवर मङ्गलढ-चिन् धारण करनेके अतिरिक्त शिखी प्रकारका 
शरङ्गार नदीं करती थी । पतिक्ठी गप्र वातोंको कभी किसे भ्रगड 
नहीं करती थी । मँ सदा प्रसन्न रहती थी ओर स्वामीको प्रसन्नं 
रखनेकी चेष्टा करती थी । पतिके सो जाने पर भी उन्ह छोडकर 
~ नहीं जादी थी। जो खी सच्चे दिङ्खे इन नियमा पाख्ने 
करती है, वह मदामुनि वशिष्ठङी खी अङन्धतीकी भाति स्वग 
ोक मे निवास करती दै । । 
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इसखे यह साबित होता दै कि चतुर गृहि 







चर प्राणियोके प्रति प्रेम करना तथ! यपे रुभे 
रखना दही पारिवारिक खद! जिघ ठ 
जुखकर रहते है, सदा एक दखरेको खु 
ॐ, बही इटुम्न सी रहता है । जं भनक 
वहा दुःख . पना डेय डाख्ता है) प्रेसन 
गृहस्थो भी चौपट हो जाती है। चड़ दही दुः उ्ञा्छी 
बात 2 कि आजकल भाई-मारको अद्र कराः 
हयोरहीदहै। वेदी डके कारण पनिन्र पारिवारिक प्रेसष्टी 
जड काट रही दँ । विवाहे पडे जिन माह्ोका मद प्राण 
एक रहता हे, जो एक्‌ दुखरे क पसीने्धी जगह अपना सु 

अहानेके ल्यि तैयार रहते, वे दी विवाह दो जानेपर दीकी 








` बातों मे माकर सभे भाईकी जानतक छेनेके च्थि कमर 


कस ठेते दै । 
खियोको इस कटंकखे नचनेकी कश्चिद करनी चाहिये । इस 


- यातको समश्च ठेना चाद्ये कि अधिक्‌ परिवारा हदोनेसे षी छान 


रदत है, दस आदमी मानते दै, एवं हर तरहका चाराम रता है। 
लिख परिबारमें कम॒ दमी रहते ई, उस परिवार साधारणसे 
स्राघारण आदमी मी खमय-समय पर अपमान कर देता है । 
अधिक परिवार रदनेसे दुःखमें पक गिखासर पानीकी कमी नदीं 


रहती । श्चौर सिर एक बात यह भी है छ मदुष्यका स्वभाव ही 


देखा दै कि बह भके रहना पषम्द चीं करता । पुरस खमय 
स्वमावत्तः बातचीत करनेके छिए चित्त व्याकुड हो उठता है ] 
देश्ठी दृशा मिल-जुख्करर रहना ठीक है । यह्‌ बड़ी भृ है कि 


शिरया गाव$ ठोगोसे अपने घस्की लोगोँी निन्दा करती 








क 
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ल्विथीको खमश्चना चाहिए छ गावक्े ोग षरवालोसे भधिक दिव 
दाहयेवाछे छम रदँ हो क्षते ! शंवकी स्वियोखे सित्रवा बढा- 
कर तुम सुखी रहना चाष्टती हो, यह वु्हारी गङ्ती है! जिस 
स्त्री हम अपी शद्धी-सदेखी चमक्षकर श्वपने दिखकी बात 










यही स्री दुम्दारे गछे पर छर चखा सकती है । एक्का 
कर ,वह उन्ह्ारे घस्के गीषे कदेगी । उसकी वरा 


तीं रह सकती, चरके छेोगोँ- 
दावे दिए पादनपदोसकी 
त खट्ग हौनेक्ौ क्या ऊशरत 
छा जितना आद्र करके दित्ता करती 
& भी यदि तुम अपने घरी ओर्तोका 
ङसो दो घरी सनी बनकर रदो चौर घरक खव ॐोग तुस्हु दाथ- 
पर लिए र्द 
आा्कछ वहुधा स्तिया अपने जेठ या देवृरॐे डके बरचोको 
देखश्छर यह्‌ सोचने छगवी है कि उनश्ा खच वड़ाहै, इसङिष् 
कै रहे नकसान है किन्तु पेला नदीं समश्चना चाहिए । जेठ 
{ देवरक वध्वो क्ो अपी सन्वान ससश्वना चाहिए । कोटे किसीकी 
कमाई नदीं खाता ! सवका जन्म प्रारव्धके बनुसार इधा कए्ता 
ह द्मौर तशदीरङे युताविक दी सबको भोजन-वसन मिलता है । 
इस संखारमे कोई किसके सद्र नदी, सको परमातमाका 
खहारा रदा है । बही जीवमा रक्षा करनेब छे दै । इखि 
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| 

ू किसीकी निन्दा न करे, सद पर समान प्रैम-भाव ९ . कास- 
धन्धेम खीचातानी न करे, कोई बाद ल छिपाए्‌, चौ क 

। न करे, किसको कड़ी बातनक्दे, यदि कोई छ 

उसे जली-कटी न सुनावे वहिकि सहन कर आय, सद्‌] घः 
| ` बातें करे, पवितां रखे, प्रसन्नवित्त रहे तो पारिवारिक स्नेह 
| अपने-याप ही वदता जायगा | 


संसारम सवकी अवस्था एक-खी नहीं 
| होता है कोई बट्बान्‌, कोड पण्डित होता है 
समान दोना असम्भव है । कोई धन पैदा कनेवाडा है ओौर्‌ 
कुछ-न.ङछ बराबर पेदा किया करता दै तथा कोई पटी कड) 
भी पदा नदीं करता । कन्तु जो गृहिणी सबको समान आवे 
मानती है भौर सदा अपने घमक्षा पाठन करती दै, खे घरे 
कभी सुख ओौर शान्तिकी कमी नदीं रहती खदा गृहस्थीको बदूती 
होती रहती है । 


€ध 














यदि तुम प्रमभाव रखोगी तो खबलोग तुमसे प्रेम करे । 
यदि तम चाहोगी कि मेरे किसी कामे या बातसे किीको पीड़ा 
नदो तो घरके खोग सद्‌ ठुम्हारे ख्यि जान देनेको तैयार रदेगे } 
यहि कोड तुमसे नाखुश हो जाय तो तुम अपने मनमे सम ङो 
 , छि सुस कोई अचित कामदो गयाहै । यदि कोई तुम्हारी 
। उरा करने खगे तो समश्च छो कि भने उसकी बुराई की है, इसी- 
खे बह मेरी बुराई कर रदी है । ठेस ॐंचा भाव रखनेसे दित होता 

है । तुम दूखरेखे जैघा उ्यवदहार करना चाहो, उनके प्रति तैवा ही 

| रो । यदि कोई तुदं कंडी बात कददेतो ठुमभी 
नदो। क्योकिदेसा करनेसे तुमने 


क 











च 






[ए करना चादिये, क्योकि पिता-मातापर सब विषय 
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द्या रद्‌ जायगा १ वुष्हारा धम॑हे क्कि उखे 

यग्डरा सहन कर जानादही उस कड़ी बात 
पर हयो जायगा । देषा कड़ा उत्तर होगा कि 
द क्मौभीस्रिन ष्ठा सकेगा} देषा करने 
री ट जाती है । याद्‌ रहे कि यदि तुम्हारे वरमें कोई 
समी उसके घरं चोरी करके यरी नदीं हो खकती। 
ओग ही थह समश्चते दै कि यह अपना है ओर वहं 
श तौ समृदे संसारको अपना समश्चते है । 
वे अपने बाछ-बघ्वोकी परवरिश कर 
जवतक दसो बश्चोका दुःख देखकर 
शक्ति उखकी सदायता न करे । मनुष्यको 
सखी देखकर अपनेको सुखी समच । जो 









टी बाते करे अपने दिका भाव दहधिपानेङी चेष्टा 
दे । गुखा्ईजीते छ्लिा है-- ` 
हित अन हित पञ्चु-एक्िड जाना | 
अपने मित्र ओर शघ्ुको पञ्यु पक्षी मी पहिवान डते है 
दष्यकी तो बात ही क्या ! इस्रल्यि कोड यह्‌ न समन्चे कि जो 
कछ नेकी या बदी हमसे हो रदी है, बह गैरी समक्षम नदी 
आ सकती । 
मुष्यकी अवस्था अनुसार उसके कत्तव्य भी बदा करते 
हे । क्योकि माज जो कन्था है, वही कठ दिनोके बाद्‌'माता हो 
जाती है गौर आज जो बध्‌ है, वही समय पाकर साख हो जाती 
है भौर घरद्धी मालकिन कदी जाती है। | 
घरमे यदि कोई विधवा ननद होतो उसका आद्र बड़ी. 
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ुत्रकी भाति कम्याका अधिकार रहतेदर भौ हमारे समाजत 

खाघारणतः पुत्र ही पिताकी धन-खम्पत्तिक। अधिकारी हौद है । 
. विवादित दोनेपर कन्या पिके धर्‌ जाकर श्वासीक्छी वप-चन्पत्ति- 

की अधिकारिणी होती है । इसलिये दिता$ धलकी वह दिर 
 द्माश्चा न्दी रुरती । परन्तु कारणवद् यदि विध 

रहना पड़े हो उस्रकी रेवा चड़ यतलक्षे छरनी चाच 

कभी न करना चादिये जिखघे उस. विधवा ननदके समः 

प्रकारकी गानि भावे! पति भौर पुत्रे रदित 

विधवाक्ा निराद्र करना बड़ा पाप है । 

ननदके सिवा परिबारमें यदि भौर कोई किघवा होतो उदरी 

भी वेसीदही खातिर करनी चाहिये) रेखी चेष्टा कर्‌ 

जिसमे उसके हदयमें शांति रहे, उसकी भाता. सुखी रह आर 

सदा आक्षीवीद्‌ देती रहे । 

घरमे यदि दाख-दासियाँ दों तो उनपर दयाभाव रखना 

, चाहिये ! नौकरके प्रति कभी देखी बात ँहसे न लिकाखनी चाहिये 
जिसमें बह यह समन्ने कि यँ नौकर ह । फेसा बर्तीव करना अखरूरी 
है जिससे नौकर-चाकर तुम्हारे घरको अपना घर सम्य अौर 
दिख खगाकर काम करं तथा दानि-खाभपर सदा ध्यान रखें । 
नौकरोको सुह डगाना भी अच्छा गदं । इखि इस बातका 
स्मरण रखना चादिये कि जिसमें वे सदा तुम्हारा अद्‌ ब किया करे ।. 
द्‌1स-दासिर्योके खाने-पीने तथा सुख दःखी ओर भी ल्ियोंको 
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उल तिषयपरं उनले खऊाह्‌ ठेकर काम करना उचित ह । इषस 


छम भं चच्छी तर द्रोता है णौर्‌ बे लुक्च भी रहते है। ` 


> =, 
{६ गकु श्रद्ध 
लियो टिकी बाव । सद्वा गांधीकी चेतावनी | 


संयुक्तपरान्धङे सप्तरवें गरव ओौर अमीर वदिन गहने देख- 
। घड्डा उठता शा। यह्‌ शोक कदास बौर क्यों पैदा 
क = 






स ज गदे पदनती ह, वे उने कैदीपनश निशानी है । वैरे 
गहरे छौ इतने वजनदार होतें है कि खि नहं पहनकर, दौड़ना 
तो दूर, तेजीसे चरू थी नदीं खक । कई खि हाथ इतने 

हने पनती दँ कि न्दः पहनने पर हाथसे ठीक तरह काम भो 

नहीं छया जा सकता । इखञ्यि रेखे गहरनोको मै हाथ-पैर शी बेदी 

दी समश्चता ह । काल-नाक विघाकर जो गहने पहने जारे दै, मेरी 

नजर तो उनशी उपयोगिता यदी सावित हू है कि उनके जरिये 
सादमी गीरतोको जेला नाच नचावे, उपे वेषा नाचना पडदा £ 
दै । एक छोटा-सा बचा भी अगर किसी मजबूत खीकी नाशया 
शाना गना पकड़ ठे तो घे बेषस हो जाना पडता है । इषव्यि 
मेरी रायमें तो खाघ-लास गहने.सिफं गुामीकी ही निशानी है । 
`. गह्नोको उतपत्तिकी जो कल्पना मैने की है मगर व 

तो चाहे जेखर दले नौर 


यान्यदीहै। 
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वह व्यक्ति-स्वतः5पर नहीं ै, व्यक्तिनत श 

इसमे न्दी दै, यद तो निरी स्वच्छन्दत है 3 
इखमे निद्रया ओर बेरहमी 

न्तत मँ पूष्केगा कि इस कंगाढ दैश्च मे, जहौ प्रति 
ओौसत आमदनी प्रायः सात, या बहूत हदो चो, जार चैर 
नहीं, किञ्चे अधिकार है कि बद एक रत्ती वजनी भी 
पहने ! विचारवती स्री, जो हेशकी सेवा करता चाहती 
कोकभी च्‌ भी नदीं सकती । 









पास-पडोसके साथ बरताव 

यदि गोवका को ख्डका तुम्हारे छ्ड्केको छख कह दे या 
चिदावे ओर उसके माँ-वाप अपने छड्केकों ताडना नदे तो इस 
बातको छेकर तुमह कभी न घ्रगड़ना चाहिये । एसी साधारण बातें 
स्वामीके कानों तक परहचना भी ठीक नदीं । क्योकि कभी-कमी 
छोटी-छोटी बातोके पीले बड़े-बड़े उपद्रव खड़े हो जाते है । यदि 
किसीका ्ड़का तुम्हारा कोई लकसान कर दे तो उस लड़के को 
कोह कड़ी बात न कहो । प्रेमके साथ उसे समक्चा दो, ताछि फिर 


बह वेखान करे। धरम जानेवारी च्ियोसे भ्रम करो । उनघे .. 






अच्छी बातेकरो। यदि कभी वे कोई बुरी बातकरे भी तो उधर ध्यान 
पः नदो साध्वी स्तियोके पास बेट, बुरी स्तियोका खाथ छोड़ दो । 
यदि कोड साधारण बात सुनो तो उखे स्वामीसे कहनेमे समय 
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सा वर्वीध करटी है? ईखको जिदना ही कष्ट पहंवाया जाता 
च ८ ^ 
दपण होती जती है । 


अधे हुए सानरुका भौ बादर करन चाहिए । 





अतिथि-सेवा 
यि कोई पाटना अपने घर आये तो खसे सतारे छिसी 
क्च दोदे देना ठीक नदीं । पहङे पाहुनेको भोजन राना 
खश्दारोको ध्रौर सवसरे पील खुद भोजन करना 





खविह्त है । 


द्र 


„ 9] 


जण यदि को$ अभ्यागत या भूला-दूखा आ जाय तो 
उक सेवा करने इछ उठा नदीं रखना चाहिए । अतिधथिक्षी 
खातिरौ अधने रिरतेदारोंसे भी बदृकर करनी चाहि९ । रिश्तेदार 
सो खव. दिनके पह; किन्तु आया ह्या अतिथि फिर नकष 
आनेका। शास््रारोकि मतके अनुसार “अतिथि बह है जो रात. 
अर विश्राम करनेके लिये बिना बुलाये गृहस्थके घर भा जाता 
दै । एक गृहस्थके घट दो तिथि अथीत्‌ दो दिन न रहनेके कारण 
 इी वह्‌ तिथि कहटाता है ।” ) 
हमारे श्रमे, अरतिथि-सेवासे बढ़कर पुण्यका काम कोद 
नहीं माना गया है । जिख गृहस्थके घरे अतिथि दुःखी होकर 
खोट जाता है, उस घरका बह सन पुण्य-फ़ल छेकर दे अपना 


पापदेताजाताहै। व्लाभीहै-- = 
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श्रतिथियंस्य भग्नाशो रहत्‌ प्रतिनिवर्चदे ¦ 
स तसै दुष्कृतं दा पृर्यमादाय च्छति | 


# न ६ == प प्रण | 


४५ 


| यदि तुम्हारे षास अ्तिथिको र 

५५ तो यह न समद्यो कि कुछ दै ही नदी, सच्कार्‌ 
अिथिका सर्कार तो हृदयसे किया जाता दै । आ]द्‌रॐ 

छोटा जख देनेसे भी दुन्हारा कतव्य पूरा हो जाता दै । तिकः 

खेवा करने्मे-किसी प्रकारका दुःख नहीं सानना चाहिए ! शयोक 

(. ्िक्षक भोर दुःखके साथ यदि किीको छपभी दिशा जाता । 
 ' तव विषहोजाताहै। दु्छके साथ दी हृ चेवा छी ` 
फल नहीं होता । परिश्रम व्यथे हो जाता है । 4 


एक बार भीष्मजीने युधिष्ठिरको यतिधथि-देकाका उपदे 
देते इए एक कपोतकी कथा सुनायी थी । कपोतकी कथास 
बड़ा सुन्दर उपदेश मिलता दै, इघलियि उको यहाँ खना 
आवश्यक है । & । । 
` पितामह भीष्मजीने कदा-युधिष्टिः। एक पेडपर अपने 
-बाङ-बच्चोके साथ एक कवृतर रहता था । एक दिन उस कपोतकी 
` स्प्रौ कपोती भाहार लानेके ल्यि स्वेरे घोखठेवे गयी मौर शाम. ` 
` ठक न टी । कपोत अपनी प्यारी ठिए बहत दुःखी हया ओर 
गहरी चिन्तामे पड़ गया । स्त्री वियोगे पे सारा संसार सूना 
। दिखायी पड़ने लगा । खच भी दै, सरके विना धर बनके समान 
बतर दःखी होकर विलाप करने ङ्‌ डा! मेरी प्यारी 
गाय 1 सुञ्च खलायेक्मी नदीं खाती, 
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व्वङ्कलदहो जारी थी जौरजो मैरे क्रोध करनेपर बडी नप्र 
पाथ सुद्धे छान्त इरती.यी, षह प्राणाधिका पतित्त्ता न जाने कहँ 
गयी । छौ सद्र मेगा हित चाही धी, जिसके समान इष संघार 
कोट स्वरी नौं है, बह एतिभक्त प्रिया यदि यह्‌ जान पातीकिमैं 
ह तो दुर च्चे गजम्‌ कराया करती थी । अपनी प्वारीको 
शुकैः स्वगतं खी रहना पडे सो सेरा चित्त प्रसन्न 
नदी हो सकेता । जिसके घरद ठेस स्री हो, बह घर धन्य है । 
स प्रकार परत्नौके गुणों ओर खेवाथो्ी याद्‌ करे वह्‌ कवतर 
पटपर र्‌ रोषे छण । 

दर कषोती बनव आयी ओर शोड़ी ही देर बाद भयानक 

घ] अवीर मुतज्ाधार फानीढे कारण समचे बनमें पानी-ही-पानी 
र र्गा | इतने एर दिवित आकारा बहेलिया 

सर्दौसे खोधता हुभा एक ऊं टी पर जाकर खडा हया । वर्षा 
ङे कारण भेलके जीव-जन्तु पानीसे ङथपथ हो इधर-खधर फिरने 
खगै । बहृतद्वे पश्चियोके घोखञे उजड़ गये; कितने ्ी भीमे हए 
प्ली तेज ह्वे श्चोकेभे पडनेके कारण मर गये । शोर, चीते 
बाघ, भा भह्यि आदि हिंसक जानवर भूखसे घबड़ाकर 
जर्हो-तह शिकार खोजने खो । कंडी सर्दी तथा खक जानवरों 
के भयस बदैख्या वहीं न जा सा । उस वदेखियिके पास ही बह 
कपोती भी पानीसे भीग जानेके कारण बेहोश पड़ी थी । बहे. 
, लियन उरे उठ!कर अपने पिंजडे रख ल्या भौर आकर उसी 
` . पेङ्कछी छायामें सो गया, जिस पेडपर बैठकर कवतर पनी 
प्राणप्यारी की विरह्‌-वेदना खे अधीर होकर विलाप कर रहा था। 
बदेट्यिके पिंजडे बन्द कपोती ्रपने पतिदेवका विखाप सुन- 
कर मन-दी-मन सोचने टगी--बहा ! मेँ बड़ी ही सौभाग्यवदी 






र । सुमे कोई गुण न होने पर भी मेरे स्वामी मेरी इतनी 
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भ्रशंसा कर रदे हे । जिख स्त्रीका पति इसे भर 
रहता है, उसे बहकर भाग्यक्चाल्िनी ओर कोड 5 
कथोकि स्वामीके प्रसन्न रहनेसे देवता भी व्रपन्नं ६३ 
स्रीके छ्यि देवता है भौर स्त्रीका सवघ है, इसं 
अग्निदेव दै। जिस तरह परो रदी हृ चता याः 
वाखा पड्कर भस्म हो जाती है वेते ही पति 
स्री भी जरू मरती दै । 


त 


रश्च नतषट ५ 














छस रकार मन-ही-मन चपने खौभः.ग्यकी ्राहनः करती हुई 
बह कपोती पने पतिको सम्धोधित्र करके बोटटी-स्वायिन्‌ ! मै 
भापकी भलाईके स्थि एक बात वहतो ह ! सुपे गक्ञा ह कि 
आप मेरी बात अवश्य मानेंगे । देखिये, यह भूखा-प्यापा तथा 
/ शीत पाडत बहेखिया जापङ़ी शरणे भया है। देती दशा 
1 इस समय घाप इसे अतिथि समश्चकर इसका सत्कार कीजिये । 
॥ गो, राह्मण, गभेवती स्त्री भौर शरणे अये हये प्राणीकी 
- रक्षा करना परमश्रमे दै । जो गृहस्थ अपनी शक्ते श्रलुसार घर्म. ` 
काय करता हे, वह बडा ही पुण्यात्मा है । अपते पुत्र ओर कन्या- 
कामुखदेख ल्या दहै। अब आपको रेखा करना उचित है, जिस- 
मे बहेियाकी तृप्ति हो । प्राणनाथ | आप मेरे स्थि चिन्तान 
करे । मेरे न रहनेपर भाप अपने जीवन-निर्वाहे लि द 
निवाह कर ोजियेगा । अव सुश्च अपनी जान देकर बहे खियिकी 
रक्षा करने दीजिये । 


न न द ~ --- 










अपने स्त्रीके अखे यह बात सुनकर कपोत बडा प्रसन्न 
इआ । उसने बहेख्यिकी कुशा पूछ यौर कदा--आप ङ्रिष्ी 
बातङी चिन्तान करे । यँ थापक किसी श्रकारका दुःख न 
 दोगा। समच्चिये छि भाप भपनेही वरे हज. यह कदिये 
क~~ * त 


2 




























भरा परसघम्‌ हे। यदि अपनाशघ्रुमी 
ने द्वार पर ध्याये तौ तन-मन-धमञे उदको 
खये, पेड पने काटनेवाोकषो भी 
पङिये आपकी सेवा करा हमारा धमं 
ठे शृदस्थङी क्षरणे भये हुएकी सेवा 

संदिश आपं युञ्चपर विवास 
छ आज्ञा दं, सै शने ह्िए तैयार हूं । मब , 
खमन द्रें। 





वदेखिथाने कहा--जाडखे बड़ी तक- 
क्ष तुम कोई उपाय कर सकोतो 


दन्ना दुन हौ कएोत्त अपने घोखछे से निशा जौर एक 
जगृहुस थौडीसी आग ङाकर उसके खामने रखं दी । वाद्‌ कुछ 
सूखे पन्तं तथा चण बटोर छाया । बहेखिया चका सहारा पाकर 
पमन इजा । बोढा--अव तो मूख माम हो रदी दै, कुक 
खिला । कवूतरते कामै वनका पक्षी हू । जिघ तरह ऋषि 
रोग अगञे दिनके हिए छक नदीं रवते, चश्नी तरह हमखोग भी । 
इसि खानेकी रोई चीजे मौजृद न्दी है। मँ रोज जो इछ ` 
खाने के लए छातारहू, उसे शम तक खा जाताहूं। अव क्या 
खिलार ? 


१ ककर कपोत खदास मने अपनी संचय न करनेकी 
1दतपर अफसोस करने छ्गा । थोड़ी देरक बाद बोरा--अच्छा 
में भाप लिए मोजनका प्रबन्ध अभी करता हू । यह कहकर बहू 
` फर सूखे पत्तं आदि छाकर आगप्र छोडने गा । जब बाग 











छ 


नारी-धमे-शिक्षा ` ४९ 






खव धधकने छगी, तब बोलने अच्छे लोम 
कि अतिथि पृजासे बदृकर दूरः धयं कष 
मेरे अतिथि ! अब आप सुष्वपर दया करिये) 
पर मेरा पुरा विद्वाख है। 





इतना कहकर कपोत गप्र करद पडा । उकः तयप 
सग देखकर बदेटियाका कठोर हृदय सी विष्यः । धह मन- 
दी-मन पछ्ठाने ख्गा--दाय ! भै केता निद्र यौ सिदे हू । 
पने इस कामसे सेने घोर अधमे किया, बड़ा आरो अलयं हुमा । 
मै बड़ा दी नीचदहं। खाज इस महःल्मा कपोतेन सप शरीर 
षाग जाकर सुशचे धिक्वारते हृए यह्‌ उपदेश दिया है किएक 
पश्ची यहा तक त्यास कर सकता दै; क्न्तुतू धादसी शा तन पाकर 
कछ भी नहीं कर सक्ता। केव पाप दौ कमा रहाहै। 
खवरमै भो भपनीस््ी मौर बच्चों को छोडकर प्राण त्या 
दृगा। 








श्खके वाद्‌ उख वधिक ने पिंजडेमे बन्द कपोतीो छोड दिया 


ओर पिजडा तथा कम्पा आदि पककर वहसे चङ दिया । बहे- . 


ल्व केजाते ही विधवा कपोती बिरुल.बिरलकर रोने ख्गी ओौर 
पने पतिके गुणोश्ी याद्‌ करके कदने खगी--नाथ | जीवनम 
पने एक मी ेला काम नहीं किया था, जो यञ्च प्रिय हो। 


` बहते पुत्रोवाली स्त्री भी पतिक मरने पर शोक करती है । आपने 


बरावर मेरा पारन शिया । , तरद्‌ तरहक मीटरी बातें सुनाकर 


` आप हमेशा मेरी खातिर करते थे । पाकी कन्दरा रनों 


क किनारे तथा सुन्दर ज्ञां पर बैठकर मैने जापडे, साथ चानन्द 
मनाया है । आकाशम चडनेके समय भो जने बापका' साथ कमी 


` नी खोडा। अपके साथ सुश्च जो अनन्द मभिखा, बह सदन 


= 
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इ ई इम जीवने प्रात्र 
र टा-वेदीसे मिकनेवाे सुखकी , 
खी छल सिख्ता दै उसकी सीमा नहीं । 
स्पेन धश्ागिनी स््ीदहैजो न करेगी । 
खा संसार मौर कोह ष्ठी है सियोका 
४1 हे जीवनके जधा ¡ अब ुम्हारे 
६1 अपने परिकरो खोकर कोई सतीस््ी 







ख भ्रदार विद्धाप करके कह कपोढी भी आरे कृद्‌ पड्की 1 
घने देखा छ सक] पतति सुन्डर छरीर धारण करे एक 

विश्न देत) ४ श्चौर सव संक्ृति्यौ उषकी पूज्नाकररही 
दन्तम उस्त्रारूपणां डे खल्ि खेकडों स्वगवाधिययोने विमानपर 
तथ होकर उसे देर रखा है । कपोती भी उसी विसानद्रारा 
स्वगतरै जकर अपने प्रियतमके साथ श्रानन्द्‌ करने ठगी । 


५५ 





5 


; 1 


उपर श्दारणसे हमारी पाटिका्मोको . अतिथिकी सेवाका 

प्रहस भद्टीभांति माम हयो गया दोगा । इसमे कोई सन्देह नदी 

कि अपने घर आये हए आद्मीकी सेवा करने बदृशर पुण्यका 

कास दुरा नदीं । अतिथियों शौर पाहुनोका सत्कार करना 

च्त्रिपरके दी हाथमे है। भतिथि-खेवासरे परमाथतो सुधसतादी 

है, रौकिक छाम भी कम नदीं होता । जिख गृदस्थके घर भति- 
थिकी सेवा होती है, वहाँ साघु महात्मा बराबर आते रहते दै । 
देखी दश्ामें उनके खः्संगघे गृ ईस्थको घर बेठे अच्छे 
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किन्तु अतिथि. सस्कार रने भरी ३ 
-माजकख्का समय बहुत बुरा है ] एालंडियो द) 
कता हो रही है। देखी दशा हमारे मात); 
सतक भी रहना चाद्ये । 


। 1 दिनचर्यां 
- ` _ अरतिदिन सूर्योदये पठे उठकर शश्वराराधन करतां चाष्टिये 

किदे प्रभो ! इख संसारम मेरा छ सी नहीं है । यह घर्‌ धापका | 
ह.  दे। हम सव आपकी दासीडहै। हे भगवान्‌ ! एसी दयाकरो कि 
। मेरा दिन प्रसन्नता बीते, छामदायक्नपदशा मिरे, दुष्टा स््ियोषे | 
सेट नहो, मेरे द्वारा किसीको पीडान पहुचे, ्रापकी चनज्ञा्मोके | 
विरुद्ध ससे कोई काम न बन पड़े । भाप जो कुछ देगे; मै उसीको | 
अ्रसाद समञ्चकर माथे चद़ाङंगी । | 


इख तरह परमात्मासे प्राथेना करके दीनता चौर नम्रत। पूवे 
अपने पतिके चररणोपर माथा रखकर प्रणाम करना चाहिये । पत्तिके 

















९, 


दशन करनेके बाद्‌ रोचादिषे निवृत्त होकर अच्छी तरह हाथ-युख 
धो डालना चाये । वाद घरी सफाई करना खचित है । ङ्‌ | 

` जुदारूका काम हो जानेपर अपने काम मे लग जाना चाहिये । 
पको कि वे थोडा आराम | 
छी बातें करं । कभी 
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ताद्‌ नं करना चाहिये । यदि कोई भूरहो 
ख्ये इ्वरये क्षमा मणिं ओर रागे के छिए साव. 
खाफ सुधर उस्र रखे ! सब काम समय पर करे । 
। न करं । अधिक रः तते जागना उचित नदीं । अधिके 
दघ बजे रातो दः जाना चाहिए । किन्तु सोने पदिछे 
इन सब बातोंकी देख: ठेना जष्टरी है कि घरी चीजे 
कायदे रखी रः दिन भरका हिसाब-किताब छ्खा 
गया या नही, घरमे इरदाजे वन्द्‌ है या नही, आदि। 
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घश्छी शैं 
्मपने चरका छ 

जपना काज करदः छल छिस वाक्की ? जो स्री अपने घरका 
काम अपे हासे जह करती ओौर प्रत्येक कामको देखती-माख्तो 
नही, वहु श्रपना सदश्लं छो वैठती है| जितना अच्छाकाम 
अपने हाथका किया हा होता है, उतना अच्छा दूखरेके हदाथका 
नहीं । इसलिए धनी चरकी स्वियोंको भी तन्दुरुस्तीके छिर छढ-न- 
ङछ परिश्रमक्ता कास अपने हाथोंखे करना व्यक है । क्योंकि 
शरीरसे कुछ मेहनत किए बिना तन्दुरुस्ती खराब हो जाती है ओर 
तनदुरस्ती खो जानिपर धन-दौलतका भोग नदीं किया जा सकता 
3 दो कौड़ीका हो जाता है। 


स्रीका सख्य काम दै । बहुत-सी स्वर्या 
सौ छ्जाती है । यह उनकी भढ दै ! 





















_ स्वरयोंको चादिए करि खने-पीनेकी भरसयेक बण्तुकटो ठंककर 
रखे । क्कि खुला रखने चृहे लकखान करते दै । चीजे भी 
खराब हो जाती दे । किसी काम में देर नदीं करनी चादि । सब 
जोक रखनेके हए निश्चित स्थान होना चाहिए । निश्चित स्थान 
चीज रखनेसे काम पडनेपर कोई चज द्‌ दनी नहीं पडती । 









नमक कर्डादै, हत्दो काँ है, धी ऋ 


दै, वह यह छि सब चीजं घरमे कायदे रक्छी २६ 


मखाडा तीसरे घरं । इस प्रार चां रखनेखे उ्यथं ह कषर हो 


अधिक परिश्रम ही करना पडता है । 


क न 
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रखना चाह । जो चीज जर्ष रक) जातं 
वही रखनी चाहिए । यदि किसी का 
पड्ेतो बात दूखरी है | रेखा करनेसे ऽ 
वह चीज निकाली जा खकती है ] इस अलादं 





के ल्यि जिन-जिन चीजोङी प्रतिदिन जरूरत परदः द 
एक जगह रखी जायं, कपद़े-रत्ते एक जगह रखे जायं =; 
यह्‌ नर्ही को नमक तो इस वरम है भौर दस्दी 


2 
धप 
% - 


है बेतर्हीत्र चीजोके रखनेसे फजूक बहत दोद्ना पड़ता है नौर 
जराघे कामे देर भी बहुत खग जारी है । इस ख९ दो बारोका 
ध्यान .रखना जलूरी दै, एक तो यह्‌ # सव चीज निधित स्थान. 


पर रखी जायं ओर दूसरे यह छि दक मेलकी सव चज एक 


जगह, जहां उनकी जरूरत हो,'रहं । रेखा करतले काम भी जल्दी ` 


होता है मौर मौके पर चीज खोजनेकी जरत नदी पडती, नतो 


विद्याके जभावञचे ्राजकल बहुधा सिया अपविन्र रहा करती 


हं । उन्हँ यही नदीं मालूम कि कब स्या करना चाहिये। दो घन्टा 


दिन चदे र्ठती दै, दिखे आया तो एकाघ चिल्ल पानी भुखपर 


डाङ छ्य, नदीं तो बह भी नहीं| आखा कोचड (मेर) हाथसे 


निकालकर पो छेती दै। छिस तरद क्ची-पद्वी दो रो टिया चक 
कर रख द्‌, दाङ पकायी तो पानी मलग मौर दाछ अछग, चाच 
यातोरीश्च गयाया बश्वाही रह गया। इस प्रकार बेगार टाङती 
द, तात्पयं यह कि घरफे काम-काजमे उनका दिर नर्षा छगता । 
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दै, खदा वहाँ दरिद्रता टिकी रहती 


ये कि वे परतयेक कामको भ्रघन्नताे 
र कामं खफाहं रखना बहत जरूरी ` 


सीं है, इसका खदा ध्यान रखना . 
‡ स्व्रथको इतनी बुद्धिमानी रतनी बाहिये 










कि घरके सद्‌ा परो उछ व्यि किसी प्रकारकी चिन्ता न करनी 

पड़ । नीचे खिली वातो जानकारी दोना सतियो दिये बहत 

अह््यी है ् 
१--दाद्न-दर वलस रना, धोना रथा दाक.चावछ आदि 


भनाञजका पार ना, वदना । पंचांग श्रजुखार तिथि, तारीख, 
महीया, संवत्‌ शादि ज्ञाल, चिट्ो छिखना श्रौर पढना । 


र~ छंरयक्रा हिसाब रखना । भोजन वनानेकी विधि 
जानना ¡ अनेक तरहश्ी चीजें तैयार करना । किस भतिथिके छियि ( 
केसा भोजम अनाना चाहिये, इसका ज्ञान रखना । जितने ` 
मुष्के छ्य कितना भोजन तेयार करना चाहिये, इसका ठीक ` 
ठीक अन्दजं छयाना । समय-सम्रयपर भोजनकी चीजें बढते 
रहना । सफर छायक चीजें बनानेकी विधि जानना । 


अचार, मु ञ्वा, पापड़ आदि बनाने तरकीब जानना। 
दशमे किस प्रान्ते छोग किस प्रकारका भोजन पसन्द करते है, 
यह्‌ जानना भौर हर्‌ प्रान्तके जोरगोंके भनुङ्क. भोजन बनानेकी 
` रीति जानना । । 
` ध-- कपड़ा काटना भौर सखीनेकी जानकारी । काममें आने 
बारी चीजोके भच्छे ओौर बुरेपनका ज्ञान रखना तथा किख वस्तु 
काक्या मल्य है, इसका अन्दाजा उगानेकी जानकारी हाषिड 





अ 
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--साधारण रोगोंकी दवाईर्या जानना । दि पौराणिक 
कहानियोका स्मरण रखना । पूजन-सचयङी ; 
ऋषिपंचमी, दिनाली , विजयादशमी श्या 
पूजन-तिथि श्रौर त्रतादिक दिनी विधि साता | 










ह-घरको सफाई रखाना । घोदीको ङिखकः दये हल 
वापस मिने पर सरेखना ) 
किन्तु इन सन बातोंकी शिक्षा बचपन हयी रि 


ताकि पतिके घर जानेपर बे गदस्थीका संभार कर सद थोर पति 
घरकी आद्रणीया बनकर रह सके । 





पदटेकी शर्या घरके कामोको पूरी जानकारी रखती शीं । वे 
घरके सब प्राणियोकी सुध रखती थीं । खवक्ो समयसे दाना पानी 
देरी थीं । किसीको नाराज नदीं करतीरथी। किसको क्या कष्ट है, 
यह्‌ बात सुख देखकर सम् जाती थीं भौर छआदर तथा उपदैशोसे 
^ च्स व्यथाको दूर करनेकी चेष्टा करती था। किसको कौनसी 
चोज अच्छी खगती है ओर क्या चीज बुरो गती दै, वे भटी- 
भाति जानती थीं | ड्कोंको शिक्षा देना जानती थी । जिन कामों 
से वध्वे विगढड़जाते दै उन्हे वे भूकर भी नदीं करती थीं । वे 
बर्चोका एेखा आद्र भूख्कर भी नही करती थी, जिनसे बन्चोकी 
जिन्दगी चौपट दो जानेका डर रहता दै, घरक प्राणियोकी सेवा 
करनेभ ही वे सुखी रहती थ । स्वामीके परतिप्रेमरखतीथी ; छन्तु 
भीतर, आजकल्की भांति दिखौवा नहीं । समयः पड्नेपर 
स्वामीको खिखाकर वे स्वर्यो हंखी-खुशीसे उपवास कर जाती थं, 
पर यह भेद किसीको माद्धूम नदीं होने देती थी । ठेस सतरियोंकी 
' रक्षा परमात्मा अवदय करते है । ६ 
बहुतसे छोग कगे कि यह र्रर उपर अत्याचार करना 


4 + ५ १ ~ (4) 
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कोह भरसंपाडी बा नर्दीहै। इससे तो यह साबित 
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२» 
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तपस्या है ! खे क्ख जीवन उन्नत होता है । प्रेमके पे महान्‌ 
कष्ट होनेपर भी ्रखद्य नहीं होता । कारण यह्‌ कि वह स्तेह एवं 
ममताक्रा क्ट दै । स्नेहे वशीभूत हो, माँ क्यान्ही करती ? किन्तु 
इसमे क्या चह छट सानती दे १ बल्कि उन कष्टो माताको सुख 
ह्री होता दहै। 

छतः ख्ि्योँको उवितदहै किवे पदलेकी िोके भादशेपर 
व्दटे । रक्ष्मी-बरिन्नमे छ्खि है-“जो खी अँवर्ेषे खिर 
सटती दहै घर्षो गोबरसे डीपकर साफ रखती दै, फे व्र 
पहनकर विक्‌{सित वदन रहा करती है तथां अपने घरकी चीजोको 
सफा्हूसे सजाकर रखती दहै, उसपर लक्षपमीजी कृपा 


करती टै ।” चरमे सफाहे न होनेषे इवा राव ह्यो ` 


जाती है। जिस घर्मे स्वच्छता रहती है, वहां कोई रोग नदी 
फट कने पाता । 

सै पठे हयी कह गयी ह करिहर एक वस्तुको यथास्थान रखना 
स्तियोका पहला काम है । कर्योकि देखा न करनेसे मखाखा द्‌ दृनेके 
स्यि आचारके बरतने, चावल्के ख्यि भाटाके बरतने हाथ 


` डाख्ना पड़ता है । चीनीके घोखमे नमक ठाकर डाङ्देनाभी 


अव्यवस्थित चीजं रखनेका दी परिणाम है । ओर फिर यदि को 


स्त्री रसोईके घरमे कपड़ेकी पिटारी रख ६ भौर कपड़े काठेहो 


जाय तो क्या यह मखेवा नदीं है? 4 
घरमे एक भी निकम्मी चीज नदीं रहने देना चाहिये । हमारे 
घरों बहुत-सी चीज बिना श्रयोजन पड़ी रहती दै । य्ह तक 


क ेखी चीजों घर भरा रहता है भौर जरूरवको चीज रखनेके ¦ 


2 


करि पुरुष-जाति बड़ी स्त्ार्थीहै। जन्तु स्मरण रखना 
छि प्रेमे व्यि जो कष्ट सद जाता दै, वह्‌ कष्ट नहीं, 
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छथि जगह नहीं मिलती । जिख घरमे केवर दो-तीन खन्टूोषे 
काम चरू सकता है, रहा इतनी पिरारिर्या ओर सन्दुकते भरी 
रहती है कि घरमे पैर रलनेको भी जगह कठिनाय भिरती ह । 
फेखा होना भ चवियोी मूखंता श्रमाणिव करता है ! इससे एक 
तो घर गन्दा रहता है, दूसरे जगहशी तद्धी हयो जादी है । 

बहुत-सी स्त्रियां नाक साफकर हाथको दीडारसं पो हेती 
है तथा दीवारपर ही थूक दिया करती है । यह चादत बहत ही 
बुरी है । इससे घर गन्दा दो जाता दै, बीमारी दौरुदी है तथा 
ेसी एूहर -स्तरियोके हाथका बनाया इचा भोजनं करवेरो जी 
नदीं चाहता । सछ्ियोको चाद्ये कि वे टेखी-रेसी छोटी बातें 
विना किसीके सिखाये दी, अपने स्राभाविक् ज्ञानसे जान जायं । 
जो चीज जदासे उटायी जाय, काम हो जाने बाद्‌ तुरन्त उखे 
उसरी जगह रख देनी चाहिये । इसमे आलस्य करना उचित 
नदी । मान डो हि कोई फर काटनेके ल्यि चाकूकी आवदयकता 
पडी, अव॒चाकू छाकर फल काट खो भौर फौरन दवे उशी 
जगदहं रख आभो | यह कमी न सोचो कि अभी वैरी उट्‌गी 
तो रख दुग, जल्दी क्या पड़ी है । रेखा करतेसे चीज बही पड़ी 
रह जाती है । घरमे तरह-तरदे स्वभावकी स्तर्यो आया करती 
दै, कोई चीज पडो देखकर जुरा ठे जाती दै। इस प्रकार चीज 
भी चोरी जाती दै ओर ठीक मौकेपर उस चीजके बिना हज 
भी ष्ोता दै। इछल्यि चतुर गृहिणीरो कभी ओआल्घ्य नहीं 
करना चाहिये । | थः ~ 

यदि घरमे ओर स्वरया तो आरस्मे काम बाद छेना 
चादिये । हर कामको सुह अौर खडाहसे “करना चाहिये । कभी 
किसके युखखे अपने व्यि कोई कड़ी वात निकठ पड़नेपर उपे सह 
ठेना ऽचिव है । बटे हए कामको बद्रते रहना भी अच्छा होता 


धः 
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दै मान लो, एक घरमे दो ओौरते है, वपम कोई मजदूरिन नहीं 
है; इलस्य छोटे-मोटे सब काम दोनोंको करने पड़ते है। देखी 
दक्चा् र्कने चोका-बरतन करनेक्ा काम ठे लिया भौर दृषरीने 
रसोई वनानेका । इसी प्रकार अौर भी घरे सवर काम वाट स्यि । 
अव यदि एकस्ची बारहोमास चौका-बरतन दही करती रहे ओर 
दूसरी खदा रसोई ही बन ती रह्‌ जाय तो यह बात भी ठीक नद । 
सयोकि एक दी कास करते रहनेसे जी उव जाता है ओौर यह भी 
ख्याल होने रगता है छि मेरे काम मँ अधिक तेदनत है ओौर उसङ्े 
कामत कस । कुक दिनोतक तो निभता है, टेकिन भीतर जन 
रहती है चनौर एक दिन भंडा फूट जाता है । मसही वाव भासने 


~ 


प्रगट नदीं कर्ती, उनके बहाने जरा-जरा-सी बातपर आपसे . 


कद्‌ करने गती हैँ फिर तो उनका सारा सुल कोसों दुर भाग 
जाता दै । इसख्यि कामका वंटवारा कर ङेनेपर भी अदरूबद्ल 
कर्‌ छेना जरूरी है । इसी प्रकार प्छ महीने के नाद्‌ या पन्द्रह 
दिनोके बाद रसोई बनानेवादी स्त्रो चौका बरतनका 
कामके छेना चाद्ये र दूखरीको रसोई बनानेमे छग 
ज्ञाना चाहिये । 


इस बातको कभी दिख्प नानो िर्मे कम काम क ओौर 

चरकी अन्यान्य स्तिया भधिक कात करे । क्योकि रेखा सोचनेषे 
अन्य स्ति मी पेखा हयी सोचने ल्गंगी । हमेशा सवसे धिक 
कपि करनेके ल्यि तैयार रहो ओर यह भाव रखो किमे ही अधिक 
काम कर्गी, ताकि भौर स्वरियोको आराम मिङे। मेरे शरीरस 
यदि किखीको कुक आराम मिङे तो इससे बढ़कर खुशीकी बात 
ओर क्या हो सकती दै १ रेखा भाव रखनेसे अन्य स्यां भी एेखा. 
` सोचने ठ्गेगी, खुद दी द्द अधिक कामन करने दगी। 
सरा करनेसे घरके काम-काजमे खी वातान न्धी दोती । 










र. 
याद्‌ रहे कि आत्मा सवके शरीरम एक ही है । इसछ्िए जेखा 
साव तुम दूसरेके प्रति रखोगी, वे्ा ही माव दूस्रेके हृदयम ौ ` 
चुम्हारे प्रति उत्पन्न हो जायगा । यदि पुम घरके स्त्ियोको प्रसन्न ` 
रखना चाहोगी तो वे भी तुम प्रसन्न रखनेी उष्टा] करेगी । यदि ` 
तम न्दं जराशरोगीतोवे भी ठुम्दैः जखवेंगी। यदि तुम रम्है | 
` खाराम पहराच्रोगी तोते तुम्हें आराम पर्चावेगै । इसव्यि | 
यदि तुम चाहो किलोग तुम्हे माने, तुम्हारी खातिर करेतो तुम खुद | 
। ^  कोगोको मानने ल्गो, उनकी लातिर करने मो । तब देखोगी क ` 
उनका हृद्य स्वयं ही तुम्हारी रचिके अनुकर हो जायगा । चीरेमरे ` 2 
अपनादही सुख उट्टकर दिखायो पड़ता है) ठीक यद्ध बात ` 
क्यवहारकी दै। मलय जेते काम दृसरोके साथ करता 
> वैसा दौ काम दूसरे लोग भी उनके साथ करते छग जाते द 
इसङ्प उस मर मंचको गार बोधकर बड़ यतसे हृदये रख 
` शेना चादिये। 

जो स्री यह समश्चती दै कि मने उसका बहुत सदन किया | 

प्र अब नहीं सहाः जाता, का तक करु, वहं भूल करतीदहै। 
 सोचनेकी बात है फि सदन करनेवाखा आदमी कया जपने सिरपर ` 
बोक्च खाइ ठेतादै १ सुदनकी कोई गठशे नहीं इच्मा करती। 
यतो एक पेसी बत्तु है जिघसे शरीर गौर हल्का हो जाता है । ` 
य मानती हं कि छ स््ियोका एेखा भी स्वभाव होता हैकि उनकी 
बात सदनेसे वे भौर बागे वद्‌ जाती दै 


` नारो.घम-रिक्षा 






















५३ नारो.घम-खि्षा 
द्वियो व्यायाम्‌ 


चक्की यार्जौता 


हमारे देशं चक्रो चलने प्रथा दिन-पर-दिन वन्द्‌ होवौ 
जारी दहै ओर हम मशीनोकेि आश्रित होती जा रही है । इसके 
ष्ोकारणरहै। एकतो यह्‌ किहम चक्की चलाना कञ्जना भौर 
दरिद्रताकी बातत समक्चतीदै। जिस घरमे चक्की नदी चरती, 
मशीनकेा पिसाहुभा भादा कामे खाया जाता दहै, उस घरश्ो ` 
इम धनी चौर सम्पन्न समक्षती द । दूसरा कारण है परचमी 
देशो प्रमे हमारे देशम मश्ीनोका प्रच।र । मशीनोंॐे भ्रचार्‌ 
से हमारी बहनं यद समद्चने र्गी फ्रि दो-चार पेखेडी पिखाईड़े 
ल्य घण्टां रकी चाना कोरी मूखेता है, पदे तो मशीनोंका 
भ्रचार कवल शरम दी था; किन्तु अव धीरे-धीरे वहं देहतो 
भी पै गया । इसका फढ यह हो रहा है कि हमारे देशवासी 
इनियाकी सबसे बड़ी चीच लन्दुरुप्तीषे भो हाथधोते जा रदं है। 
चकशी न चलनेषे सबसे नड़ी हानि स्वियोकी हो रही दै, उखके 
बाद्‌ पुरषोरौ । 


चक्की चलाना स्ियोके छिए बहत ही अच्छी कसरत है। 
इसले तरयोका स्वारथ्य ठीक रता दै ओर शदीरमे मजबूरी 
आती है । घरमें नियमितरूपसे प्रतिदिन चक्की चलाकर ज्वरा 
चिरकालततक स्वरथ भौर सुन्दरी बनी रह सकती दै । इससे हमेश्ष ` 
बदन पुर्तीा बना रहता दै रौर जर किसी रोगक्। आक्रमण नर्हा 
होता । जाता चलनेन अंग-प्रत्यंग पर जोर पडता है, जिसे ९ 
शरीर युडौक होता दै, दड्ढि्यं मजबूत होती दै, माछेर 
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खटद्‌ होती दै, चित्तमे प्रसन्नता आती है ओर पेसेकी वचतके 
खाथ-साथ हिम्मत बद्ती जाती है । यह खभी छोय जानत हैक 
शहरकी स्त्रियोको अपेक्षा देहातकी खिर्या अधिक तन्दुरश्त, हिम्म- 


, वबाडी, कर्हाखी तथा बड़ी श्रायुबाङी होती है । इसका कोरण छ 


जट-वायु जर व्यायाम है। अभी दहासोपे कुछ खरौको छोडकर 
अधिकारा घरोँमे चक्की चलायी जाती है, इसे वर्की स्वियोका 
सच्छा ठ्यायाम हो जाता है किन्तु शचदरोमं दोनों बातोंक्ता अभाव 
दै।नतो शद्ध जलवायु है ओौरन किसी तरहका स्यायाम | 
परिणाम यह हो रद्‌] है कि शदरकी {सर्य थोडी द्यी इन्र ङ्गणा 
ओर कमजोर हो जाती है । अन्व सो हमारे यहाँ रतरी-ठ्याय।मछे 
छ्यि कोई साधन नहीं दूसरे जो व्यायाम है मी, उसे सिर विडा- 
सितामें पड्कर करना नहीं चाही) बे उपरी चमक-द्मकघे ही 
सदये ओौर यौवन कायम रखना चाहती है । उन्दः इस वातका 


, ज्ञान नर्दति यदि स्वारथ्य ही ठीक नं रहेगा, शरीरमें ब हीन 


रहेगा तो ऊपरी सजधजघे क्या हो सकता है। 


, इसि ख्यक चादिये कि अपना शरीर सन्दर ओर स्वस्थ 
बनाने$ लिए मौजूद सधनोंशे हायते न जाने दे। मँ जानतीरह 
‰ शादरकी च्विर्योके छि ञ्चुद्ध जलवायु दुक्म है; जन्तु यदि वे 
इसका महत्व समक्षं तो सफाई ओर पवि्रवा रखकर इस अभाव- 
को बहुत अंशोमे दूर कर सकती है । रहा उयायामः, सो यह्‌ उन 
दाथकी वात हे । यदि वे सिफंजाता चलानी कसरत प्रतिदिन 
किया.करे तो उनके, स्वाश्थ्यके डय काफीहै। इससे एकतो 
अच्छी कसरत हो जाती है जिससे तसुरुसती बनी रहती दै, दूरे 
यष्टिकारक गाटा खानेको भिरा दै । मशोनके भारे गर्मी होती 


दै, मिठास नदीं रहता, छङुछ कन्न खाता है भौर उतकेकण 


सि 





श नारी-धमे-शिक्षा 


` जख गये रहते दै, रतः उसे खानेखे शरीरम उतनी ताकत नदीं 

वेदा होती, जितनी होनी चाहिये । 
किन्तु चक्तीके आटेभेये बातें नहीं हैक घरोमे देखा गया 

डे कि मक्लीनका आटा खानेके कारण घरक प्रायः सब लोको ` 
कठजकौ श्चिक्ायतच्त रहा करती थी, गडा जछता था श्रौर ठीक ` 
सखमयपर भूख नदीं खगती थी, इसका परिणाम यह होता था कि 
छन्ह हवेशा डाक्टरों ओर वै्योके घर हाजिरो देनी पड़ती थी, 
चैला खच करना पड्ग था । किन्तु घरमे चक्की चलनेका 
प्रबन्ध करते ही वे अनायास इस रोगखे मुक्त हो गये । अवँ 
यह्‌ वप्तल्ाङगी छि चक्कीके चरने मौर उसके आदटेसेस्या 

क्यालाभदहै। 


जाता चलाने ओर उसके आरेसे जाम 


उपर कद चकी हूँ कि चक्की चटानेखे पूरी कसरत हो जाती 
ह जो ठन्दुरस्तीके द्थयि बहुत आवदयक है इससे फायदा यह 
है किजातेके आटेकी रोरी जो मिठाप्र होती है वह मशोनके 
आदटेकी रोरी नदीं होती। जातिके रेकी रोटी खानेर्भे 
स्वभावतः चित्त प्रसन्न होता है। यद मानौ हृद बात है किजो 
. च्चीज प्रसन्नता साथ खायी जाती है, वह शरोरके लिये विशेष 
हितकर होती दै; किन्तु जो चीज प्रस्नतापूवक नदीं खायी जाती, 
वह्‌ विषका काम करतीदै) ` त 
तीसरा फायदा यह है कि जातिका आटा विशेष पौष्टिक भोर 
निर्दोष होता ह । इस अआटेमे अन्ने सव पौष्टिक अंश भ्यो-केर्त्यो 


् 
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बने रहते है । इसके खानेखे शीघ्र कोई बीमारी वेदा नहीं होती ` 
सौर मञश्ीनका भारा खानेखे शरीरँ उत्प हए विकारोंका 
अपने-माप शमन हो जाता है, हाजा दीक रहता है बौर शरीरमें 
` बङवीयकी बृद्धि होती है । , 


चौथा टाम है कि जाते गारे पिषाईके पेठ बचत 
दोती है। मान लीजिये कि एक घरमे प्राददिन चाः सेर धरार 
खचं होता है, इसछिए साठ मर छत्तीस मन भटा खच होषा। 
अआजकर मशीनघे पिसानेनने कगमग दस श्नाना मन खचं वैठता 
है। आठ भना मन पिसाईञे जौर दो आन। मन ह््टीडे 
 छ्गते दै इस प्रकार एक वर्षे छत्तौख मनकी पित्त ईका साद 
वाईस रुपया खचं होता है । आपको माम होगा कि म्चीनघे 
पिसानेमे नटा कयो बट जाता है १ क्या आपत कभी विचार 
किया कि बह धाटा क्यों घट -ता है? उतना आटा जर जाता 
हे, इससे एक मन गदर पानेपर सेर भर चटेकौ कमी षड्‌ 
जाती है; सन्तु जनिका भाटा एड तोडा भौ न्दी घटता । इष 
भका छत्तीस मनम छन्ती सेर गेहूं जल जातः हे, जिसकी 
कीमत रुपयेष्ठा तीन सेर हिघावसे पूरा बारह -ङ्पया होता 
है। अव आप देखोगो किसे वाईस भौर बारह, छल सद 
चौ तीस रुपयेकी बचत होती है । यह रुपया यदि सिया अपने 
परिश्रमसे बचा छे भौर इषे किसी अच्छे कामे खचेकरेतो 
` बह़धाटाभ दहो सकता है। (लोक साहू परलोक निवाहू ' परिश्रम 
करके तन्ुरुस्ती भी ठीक रखी जा सक्ती दै ओर रुपयेकी बचव 
 भीकीजा सकती है। इतना दी नही, इससे एक बड़ा भारी 
लाभ यह दोगा क मशीनोंङे मूल्य रूपमे विर्न जानेवाडी 
रकम ्चपने देशमे रह जायगी । मेरे सामने मशीनोंके मल्यके 
पमे विषेश जानेवाञे रुपयों वांकडे मौजूद नदी दै।, नदतो 


"" 
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` दिखलाती कि मज्लीनोके प्रचारसे प्रतिवषें इख गरीब देशाश्टी 


किठनी ब्ड़ी दानि हो रदो दै। मै जानती हू कि बह बचत धनी 
घरक स्तरियोको बहुत ही तुच्छ जान पद़ेगी ओर वे कंगी कि दस- 
बीस शपयोकी बचत ओौर खचसे क्या वनता-विगडता है; किन्तु 


रेखा सोचना उनकी भूख है ] मनुष्यको एक वेखेकी वचतका पूरा ` 


ध्यान रखना उादिये । दस्-दस रुपये दस कामम व्यथं खचं हो 
जाने सौ शूप्येद्ो जति दै। 


पौचशां छाम हैकिचश्कौ चलने स्तियोके बहुतवे छोटे मोटे 
सो्गोक्ता शमन हो जाता है । इत कषरते भूख च्छो लगती हे, 
चाय-चिकार नष्ट हाता दै, कब्ज दुर होता दै) फुतीं आती है ओर 
आश्य यागा है । सन्तान अी हृषटपुष्ट, निराम श्रौर दरान्‌ 
होती है । चक्को चडलेखे व्यायाम मी हयो जाता दै भौर गृहस्थी- 
काकम्‌ भी ह्येता दै । स्तरियोके ल्यि इसे भच्छा व्यायाम दूसरा 
कोई नदीं है। 


श्मपने हानि.खाभक्रा विचार करके प्रत्येक स्त्रीक, चादे वह 
अमीर हो अथवा गरीब, चक्की चलानी चाहिये । इसमेनतो 
छज्जाकी दी कोई बात है ओर न बेइञजतीकी ही । अपने कामे 
खञ्जा कमी ? तन्दुरुस्त रदहनेके लिए कोद काम करनेमे खञ्जा 


करना ही क्या छ्ञ्जाकी बात नहीं है १ इषि हमारी मातां 
दयौर बहनोको अयनी विगद्वी हुं मादत बनानी चाहिये ओर 


द्चठी छञजासे नफरत करनी चादिए । उज्ज करनौ चाहिए- 


पापे । अपनां काम करनेमे कञ्ज किंस बात को 1 


इस कामको भार समश्च दुःखित भावस इसे करना ठीक 
नहीं । इसे तो बडे शोके प्रशज्ाचत्त होकर करना शिच दै । 
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कोड भी जच्छा गौर छाभदायक काम लिन्नमावसे करनेपर उतना 
खा नदीं होता, जितना प्रसन्न चित्तसे करे होवा ३ । चक 
चछखाते समय यह्‌ न सोचना चाहिये कि कब नाज खतम ष्ट 
घर इस बलासे पिंड छदे । उस समथ यह्‌ सोचना चाहिये छि 
मेरे शरीरम ताकेत आ रही द, पनँ निरोग यौर सह्य होतीजा 
रही हं । इष प्रकारका मानसिकभाव रखकर चक्की खी चनेसे बहुत 
अधिक छाभ होता है) ओर दिन-पर-दिन हरीर सुटि, पुष 
ओर नीरोग दाता जाता है । छन्तु लिन्न चित्ते यही काम करने 
पर इसका दसवां हिस्ता मुदिकठ्ते राभ होता है । क्योकि सनकी 
वही विचित्र क्ति है, मतुष्यकी ऊंसी मानलिक भागना होती है, 

वेसाद्वी काम होता है। नीरोग रहनेवाढा मनुष्य मी यदि साधा- 
रण बीमादीमें घवड़कर दिर छोटा कर छेता दैतो छदी दिनो 

रो्गोको बदर मृत्यो निकट बुख छेता हे । ङिन्तु अघाध्य 

रोगी भी यदि यह्‌ धारणा दृदकर लेताहै क्रि फल कामसे मुके 

खाभदहोरहादहै,मेरारोगक्षौणदहोताजा रहा है, तो कडही दिनो 

बह भला-चंगा हो जाता दै । इषख्एि हमारी मातां ओर बहनो- 

को हमेशा इत्साहित होकर जांता चडाना चाद्ये । शरीरको 

टीला करके अन्यमनस्क मवसे जांता चदाना बहुत वराद; 

क्योकि इससे पूरा खाभ नहीं होा । 





अन्व व्यायाप 


यो तो स्विरयोके छिए बहुत तरहके व्यायाम है; किन्तु य्ह 
पर केवल देसे दी व्यायामोंकी च्म की जायगी जो बहुत उप- 
योगी ओर सरल हे । उपर कदा जा चाहे कि श्वियोके ल्यि 


ज 


सबसे अच्छा व्यायाम चक्की चडाना है 1 दूसरा व्यायाम डम्बल 
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काद] प्रतिदिन कम-से-कम पच मिनट यह व्यायाम करना 
चा्िए । इषस सरीर स्वस्थ ओर्‌ सजवूत दता दै । वह्‌ व्यायाम 
प्रायः सबलोग जानते है, इसलिए इपका विशेष व्रिवरण छिलनेकी 
सावश्यकता नदी । इसी तरहका व्यायाम एक आर है जो निना 
डश्ङकेदीक्रिाजाटा दै। सदी विषि यद्‌ दै :-- 

सीधी खडी हो जाओ । अपने दोनों हर्थोको कन्धेष्टी सीधे 
कैर । पश्चात्‌ घीरे-रधःरे पूरी ताकत कगार दोनों हाथकी सुद 
वधो ओौर उसी प्रकार धीरे-घीरे पूरी ताकत क्गाते इए दोनों 
सुद्ियोँको कन्धेके पास छाश्रो । ररि उन्दं ताकत छगाते ए 
कन्थो सौघपे ठे जाओ ।` इसी प्रकार दोनों हाथों रो सामनेकी 
छ्रोर्‌ फैटाओ भौर तानो । बाद्‌ दोनों हाथोंको ताङ़ासनकरौ तरह 
ऊपर उठाशो मौर पूरी ताकत छगाकर सुहा वधनेके बाद उन्हँ 
नोचे उतारो । इसी प्रकार पौँच-खात मिनट्से पूरा व्यायाम हो 
ज्ञासा है) ठीक इसी प्रकार डम्बल्का भी व्यायाम ।क्रिया जात 
ट । केव अन्तर उतना ही दै कि इसमें ह थ खालो रहते दै भौर 
उसमें हाथमे स्वबल रहता है। यह व्यायाम बड़ा ही उपयोगी; 
खरल श्रौर छाभप्रद्‌ दै । 

ए व्यायाम ताडाखन है । इसी विधि बहुत-सी पुस्त कोम 
निकल चुकी है, &सल्ए यहीं उसकी पुनरावृत्ति करनेकी ्राचश्य- 
कता न्यं! इस आसनका व्यायाम स्यो के डि बहुत चप 
योगी दै। 
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गन्दे गीत र मेले तमा 


, आजक्र रेसी प्रया बिगड़ ग है कि बिवाहादिके समयं स्त्रियां 
मांगलिक गीतके स्थानपर गन्द गीत गाया करती है । देशे स्री 
समाजकी यद चा बहुत बुरी दै । इससे बहुत-खी खगड्याँ पैदा 
होती दै । एक तो सुननेवालोको अजुवित माम होती है, दूसरे 
पेखे शब्दोखि मनम स्वाभाविक ही बुरे भाव वैद होते है, सती.- 
साध्वी देवियोको सदा इससे बवनां चाहिए । स्योकि बार-बार 
गन्दे शब्दोके कहने थर सुननेसे उत्तम हरय भी बिगड़ जाता है। 
इखख्ए इसका वथा स्याग करना बहत ही भावरथक दे। याद ^ 
रखना वादये किस्प्रौ जातिके भूषण छञ्जा, न्ता चर दिदीदहै। 
 रेसी दशाम ईर्रग्के दिये हृए गुरणोक छोड़कर निरञ्जन बनना ` 
वाप-भाई ओर बहोंॐ सामत महे शब्द्‌ खखसे निकाखना बड़ेही 
शमेकी वात दै । रेखे गानों का गघर छोटे-छोटे वाल$-बाल्किर्थों 
पर बहुत बुरा पडता है । । . 
दहातकी खियां वहुधा मेठे.तमाशेम जाया करती ह । यह 
बात भी बहत बुरी है। आजकल्का पुष-सम।ज इतना निरञ्जन 
हो गाया है कि स्तियोंको धमकी रक्षा करनेॐ ए पूरी सावधानी 
रखनेकी जरूरत है । मेशो-तमाशोमे बहुतसे दु स्वमावके मनुष्य 
तरह-तरह बोलियां वोरते है, हेी-दिल्ल्गीमे गन्दी बातें कहते 
है। इस्ख्ए इन सब बाति सदा दूर रदनेमे दी कुशल है । हाँ 
जव देशी दशा अच्छी हो जायगी, ोरगोका नैतिक चरित्र खधर 
जायगा, तब देखा करने कोई दानि न हदोगी। ` 
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सज्ञा | 
“लज्जा परं भूषणम्‌?--यानी खञ्जके समान स्त्ियोंके लिः 
दख गहना नदीं । चादै संसार भरके गुण हो; रितु जित छ्वीमे 
ल्ञजा न्दी, उसमे छ नहीं । ठ्ञ्जा करनेदाखी स्त्रोका सब लोग 
आद्र करते है । श्त्रियोकी खास सुन्दरता खञ्जा दी दै । 
किन्तु थस्यन्त छञ्जा करना भा दोष है । कितनी दी स्वरपि | 
छ्ञ्लाकी स।त्रा इतनी दद्‌ जाती दै कि वे उसकी रक्षा करनेके किए ॥ 
अपना धर्म भी भृ जाती द| पि थक्रा हजा घरमे नाता है. | 
किन्तु वे छञ्जाके कारण इसे एक गिलास दण्डा ज भी नर्द | 
देही । देखी छलना क्रिस काम की ? खल्या करनी चाहिए बाहरी । 
आदमियोँसे, न करि चके छोमोंसे । परन्तु आाजकर ठीक इसका | 
खटा हो रहा है। न्त्रियां वाहरी आदभियोके सामने ता ङ "॥॥ 
मी छ्जा नदीं रतीं पर अपने घःके आदमियों तशा पतिक । 
सामते दाथ भरक। घःधट निकाल ठेती है । बहृत-सी स्वरया ठेस 
भी होती है जो घरके ओर रोगे तो बिल्छुढ नहीं छजार्ती १ 
। चिनु अपते पतिशो देखते दी टज्नाके सथुद्रमे डव जाती है। 
इसमे सन्देह नदीं 9 स्वामीखे इस तरहक रज। करना मृखेता | 
है; किन्तु इसका यद मतल्व न्दी क्कि अपर पतिषे खनये दीः : 
नदीं । स्वामी भक्ति रखनी चाष्टिये, तरेम करना चाहिये ओौर ॥ 
एक सीमातक उसे सामने लना भी करनी च।हिये । 4 | 





गम्भीरता | 


। ` सछियोको खदा गम्भीरतासे रहना उचित दै। ठिद्धोरापन ठीक 
नदं । गम्भीर स्वभावक्ी स्ति्योषे अर्थाचारी मनुष्य खदा रते 


ए व. 
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रहते है । गम्भीर रटनेसे वद्धि स्थिर रहती ई, उसभ कमी भी 


 चश्चख्ता नदीं आती, विपत्तिर्मे जी नही घवड़ाता ओौर न 


कोड अनुचित काम हं नेकी सम्भावना रहतो है । गस्थीर श्वभाव- 
की स्यां द्र कामका आगा पीछा सोच टिया करती दै; किन्तु 
चश्चर स्वभावको स्त्रियाँ ठेवा नदीं कर सकतीं ओर सद्‌। धोखा 
खाया करती है। गम्भीरता रेखे ठंगकी हानी चाहिये, जिसमें 
अभिमान न घु सङ । बहुधा देखा जाता दै कि गस्मीर स्दभाव- 
बालोको खोग अभिमानी कदने गते है । इसरडए गन्भीरताे 
-सरख्ताका रहना बड़ा जष्री है । 





विलाधिता ओर सन्तोष 


विलासि इच्छाकी सहचरी है ।व्यो-ज्यो इच्छा वदती है व्यो- 
स्यां विखातिता भौ बढती जाती है। इसलिए बद्ती हई इच्छा- 
ओंको रोकन।, चाहिए । इस युगमें इच्छाकी बदृतीकेकारणदही 
विचिता बढती जा रदी दै । दैशपरे नित्य नये-नये स॒गन्धित 
तेर सेन्ट आदि निकल रदे हे । शहरी खि इसकी काएी 
खपत भी हो रही है । पर क्रिखीके दिले यह्‌ बात नहीं आती 
कि श्रायः सभी सुगन्धित ते किरासिन तेरे बनाये जःते दै। 
क्योकि तिले तेल की जगह करिरासिन तेलक कामम व्यापा-' 
रि्यंको अधिक फायदा होता है । किन्तु किरासिन तेल सिरे 


चि बड़! ही हानिकारक है । 


आज यदि विल्निता इतनी न बढ़ गयी होती तो इतने बडे- 


जड़ रादरोका निर्माण कदापि न हो पाता। तरह-तरहॐे शो, 


& = ¢^ 34 <अ ई श ४ 
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कंघी कपडे शमादि, करट तक गिनाया जाय, जिधर 'नजर पदृती है 


उधर अिदिच्रता दी दिखाई पड़ती है ! हमारी विखासिता इवनी 
चट गयी दै कि बडे-वड़ छलपतिलों जौर करोडपतियोंको भी वैषे- 
ॐ छे पड़ गये है । कोई सुखा नदीं दिखाई देता । चारों थोर 
हाय हाय मची दृद है। ठाट-बाट खु तङक-भङ़कका रहता है, 
कपडेखन्ती का कुक कहना ही नही; पर है भीतर पो ही पोर । वे 
हमे श्रपनी पोल छिपाने्छी चिन्ता पड़े रहते है । यहाँ तक 
करि उनकी स्त्रियां मी जल्द असली भेद के) नदीं जान पाती । 
जाने कैसे? वेतो इसी सस्त रहती है छि हमारा पति खूब 
कपडे-खन्तेते ठेस है; दमे भी खूब तरह-तरह की चीजं छता है । 
किम्त वे नहीं जानती कि पतिक हदयमें कितनी चिन्ता है । 


इृल्दि लियो को चदिए कि वे विलाधिताको कम करे 
मौर भपने परिकरो भी सादगी से रहने$ ल्यि विवश करे | 
याद्‌ रहे कि सुन्दरता कपद़े-रत्ते भौर बा संवारने से नीं 
दती; वर्कं गुणोंसे ओर संयमसे बढ़ती है । न्तु देखा बही 
स्त्री कर सकती है, जिसर्मे सन्ताष होगा । सन्तोष बिना इच्छाए 
नदीं रुक सकतीं सन्तोष दी सुखी जड है। किसी कविने कहा 
भी दैः-- 

नद्य धन धन दै, परमधन, तोषदं कदि भ्रबीन । 

बिन सम्तोष छतैरङ, दरिदरःदीन-मटीम ॥ 

जदा सन्तेष दै, वर्धा खब कछ हे भौर जहां सन्तोष न्दी, 
 : क्छ नदीं । इसि विढाचितासे दूर रहनेके घ्य सन्तोष 


रखना जश्टरी 2 । क्योकि विडा्ितामे तमाम दुगुण भरे रते 
३ । विदासिनी खरी मेहनत नहीं करना चाहती । क्योकि पडे 
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तो शछगार-पटारसे चसे फुरसत ही नहीं मिती ओर यदि छः 

खमय मि्ताभी हे तो कपड़े मेरे होनेके भयसे वह्‌ कोड काम 
१.५ 

नहीं करना चाहती । इसी प्रकारक बहुतसे दोष है । 


1 





~न 





` संदिप्र मोजन-विधि 





अन्य गुणोकि साथ दही भोजन बनानेका गुण हना स्त्रियो 
व्यि बड़ा जरूगी है । इसण्यि खास-लाश्च चीजोॐ बनानेकी रहि ` 
` ल्खिदेना भी हमारी बहनोफे द्यि बडे कामका होया । 

रोटी--माटेको खुब सरना चाहिये । जब बह पिघञ हए 
मोमङी तरह यायम हो जाय ओौर हाथ तथा थी म न चिपक 
तब समक्षो कि भाटा तैयार हो गया] फिर मोरी तेटी दाथसे 
या चौके-बेगनेसे बनाकर रोदे ॐ तवेपर सेकं । एक वार जिस 
ओर संक चको, ऽसे फिर तवेपर मत उल्टो । दोनों गोर सें 
 चुकनेके वाद्‌ चसे चतार लो भौर तवेषर दूरी रोटी छोड दो! 
। ओर फिर चल्देके सामने ोदी-खी ठेसी आंच निकालकर फड। दो । 
जिसमें बिल्छुख धुत्रां न हो । उसरी - आगपर्‌ पहङे रोटीका वह्‌ 
भाग सेको जो तवेपर पीलेसे सेका गया हो। अागपर रखलर उसे 
बरावर घुमाती जाओ । जव वह पू जाय गौर उपर अच्छो 
वरद सुर्ली भा जाय तश्र दूखरी ओर उल्टकर सेको । जब उधर 
सुखी आ जाय तब उसे श्चाङ़कर रख दो । 
द्‌ र रोटी बहुतसे गुण दै 
(1 







अ 
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दो घोर विना कटके छि सदित खासी जा सके उखका छिलका 
निकार देरा ठीक नहीं । जैवे हु; इसका छिञ्का पवा होता है। 
यदे चलनीखे गे्हुका जाटा न छाना जाय तो कोई इनं नदीं क्योकि 
चाकर सहित आटा खनेसेन हो कोई कष्ट ही हो सकता है मौर न 
स्वद्‌ ह; ।वेगड़ खकवा है । इसके अलावा गुण मो अधिरु रहता 
है। सोरे रा्क्ी मोरी मोरी रोरी मीठी होती है, शीघ्र पचतो ह 
शर्‌ ६ करठौ । दन्तु महीन आरेकी पती रोटी हैरमें 
† ई ओर कठ मी करतो है। रोरी घो कभी नहीं गाना 
चाये, स्थोकि इसे रोदो गरिषट हो जाती दहै। एषरोटी षी चुपड़- 
कर दारूपरै भिगो दीजिये भौर ए रूखी रोटी मी भिमो दीजिये; 
मादू हो जायगा कि रखी रोरी जलद्‌ गछ जायगी जिन्तुवाल्गी 
इद रोटी देर मखेगी । 
दाल--दल्दी को धद्दनके साथ ही छोड देना चाहिये जब पानी 
इछ गमे हो जाय तव दाङ भौ बनकर छोड देना चाहिये । देखा 
करने दारे जो कुछ छरा रहती है, वह पूरक उवार साथ 
बाहर हो जाती दै, छन्तु जो दाड सौढते इए पानोपै छोडी जाती 
हे, उघकी कराई बाहर नर्हा निक्डती । दाल छोड चुश्मेे बाद 
पिसा ह्वभा गसं मसाट्ना छोड़कर उवे ढा दे। जवन उवार या जाय 
त थोड़े सप्रयके डिए.ढक्कनक्तो उतार दे भौर उबारो साफ़ करके 
च छ सधुर कर दे, दाख्का पानी अधिक न बह । कुछ देरके 
बाद नमक-लटाई भी अन्दाजसे छोड़ दे । पावभर द्‌।छक लिए रुपये 
भर नमू काफो दोता दै । अदृहनका पानी देवे अन्दजे डाछना 
चादिये, जिसमें दूसरी बार पानी छोडनेकी जद्छरत न पडे । क्योंकि 
दुबारा पानो छंडनेषे दाखमे मिठास नहीं रह जाती । ओंच मी बरा- 
बर छगती रहनी चा्िये। छड़ी बचे जो दार पश्ड़ी है, बह भी 
` . मीठी नदीं होतो । जब दाढ अच्छो तर्ये पक ज।य. भौर उशना 
प म 


< 
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पानी बिल्कु मिड जाय तवव उखे उतार ठे धौर छीर ठकि देना 
चाहिये । 


| 


॥ 


चावल- इये बीनकर दो बारधो डाखो \ ऊव पनी कक गमे | 


हो जाय तब धोधे हुए चाबलको जट्मे छोडकर ऊपर योड़ा-खा 
घी छोडकर चरा देना चाहिये । किन्तु घी छोड्लेके प§तै पानीको 
नाप टेन चाहिये, ताकि माङ्‌ निकाट्नेष्टी जष्रद न ४३। पानी 
नापनेका सीधा तरीका यह दै कि चावख्के उपर वीची अगुखीके 
एक्‌ पोरॐे बराबर पानी रह, इख प्रकार चलाकर चसे टंक दे । प 
ज्ञानेपर उतार के! यदि पानी कुछ धिक रदे तो चाय पकनेसे 
थोडी देर परे ही पकने भरके टिए पानी रखकर ब्‌।की पानी 
निकार दे । 


तरकरारी--यह कष तरहसे बनाई जाती है । किन्तु इसका ` 
` मामूडी तरोका यह्‌ है कि कड़ाहीयें घी डालकर उघमे जोरा, मेथी 


थोड़ी खाल मच, ल्द) डा दे ओर लूत्र मूने । जब सुगन्ध चडने ` | 


चोरी हदे तरकारी उसमें डाङकर खूब भूने । बाद यदि रसादार तरः 


छारी वनानीहो तो पानी छोढदे, भन्यथा्यो दी पक्रा-डङे।. 
मखाखा भी यदि पदञे नं छोड़ा गया हो ततो पानीके साथ छोडकर 


चछा देना चहिये । इसी समय अन्दाजघे नमक भी छोद़कर टंक 
 दे। बाद्‌ जब पकनेमं जरा खी कर रह जायता काङी मिचंया 
` मसाखा ाख्कर उतार ठे । प्रायः खब तरकार थोड़ी खटायी 
1 ददी छोडनेषे स्वाद बद्‌ जाता दै । इखकी कुक विधियां भने 


 छ्गे भौर देखनेम मौ लाडी माम हो, छिन्तु जल्ने न पावे, तव | 


ए 


‡ < अचि जगनेखे तीन तारकी चाखनी तैयार हो जातीदै। किन्तु 
शिखि चीजके बनानेमे एक तारी भौर किष दो स 


४... 





+ 
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दै। यन ङ्क ओर चीजे बननेशी रति बतङायी जायगी । कयो 
रतिदिन इन्दी वीजो खाते रहनेे मनुष्य ए प्रकारके हुःखका 
घलुभवं करने ठ्गता है । ६ 


चार्नी--्खाड़ ( राव) का आधा पानी डालकर कड़ाहोको 
यृल्देपर चदाह धौर काटी दावी या कछ्लुखुखे राव भौर 
प्रास ॐो सिला द्‌े। जव ॐॐ उफान आने गे तव उसे मन पौष 
दो जेर पानौ ॐप्रवे ारो ओर कड़ाही डा दे ओर गाव 
भध कर द । देसा इसलिए किया जाता है करि रावे मैड अधि 
होती है भौर्‌ ताप-जूङ् ( गरम ) पाकर ऊपर श्रा जाती है जव 
मे उपर आ जाय तब पानी निका-निकालकर उपे किष 
बर्॑नप्रं रखती जाय । सव मड निश जानेपर मन पीछे सेर 


भर दध्र शौर तीन सेर पानी मिखाकर फिर कङ़हीमे उवी धारसे 


चारो भोर डाठे। इसे रदी-षही मेढ भी अपर भा जाती ` 


दै। बादमे उस मैढको भी पानीसे निकाड ऊ । च।सनी तैयार 
ह। जायगी । 


दन्तु यद चासतनी पती-गाह़ी क तरदकी बनायी ज।ती 

दै । इसका नाम है-एक तारकी, दोतारकी, तीन तारकी, 

आदि । इसी पहचान यह्‌ दै कि सींकसे कडाही चासनीको 

निकालकर धोद ठण्दी हो जानेपर, एक अँगुरीपर रखे । दूसरी 

अयु उक्षपर चिपकाकर आदिते ऊपर उठावि | चन दोनों 
अगुखियोके बी चमे जितने तार उठँ उतने तारकी च।सनी खम- 
अनी चाद्ये । ` मान ढो कि एक्‌ तारकी चाखनी तैयार हो गः 
किन्तु हरे तीन तारी चाखनी बनानी है, रेखी दशमे थो भौर 









नासी-घम-रित्ता । (~ 


तारकी चाखनी बनायी जाती है, यह्‌ स्थान-स्थामपर बद दिया 
जायगा । 


मूगके लङ्‌ वनानेकी रीति-मू गक अहीन दामे चिन्छाछ्कूर 
भादमें भुनवा ठे । पीडे ठस दरषर फएटक ठे; तारि अगः 
हो जायं । बाद दाख्शो चक्रम पीसे कन्तु विल्ङकु< संर* 

पाब ढाई पाब खाफु चीनी डाख्कर मिखा दे । वाद्‌ नखाटे, पिस 
बादाम आदि छोडकर ल्डब्‌ बोध ठे इखी रीविच्े भूने हए उनेके 
भी ल्डड बनाए जाति हे । 


वेस्नके लङ़ वननिकी रीति-वेसनके बराबर घी कडार 
डा! जव घी पक जाय तब उसमे घौरे-घीरे देखन छ!ड 


जाय भौर दूसरे हाथघे चभ्मच छेकर उसे चटाता जाय | 

प्रकार सब वेखन छोडकर सूबे धीमी धँचसे भून डले । 

बेखनये सोधापन श्रा जाय तव उसे उतारकर टण्डा कर ठे । दाद 
बेखनक्ी सवा चीनो छोडकर मिवे । छन्तु गरस 1वेखनरैं 
चीनोका मिखाना ठीक नदीं । पीद्वे सेवा आदि चीजें डाक्छर 
ल्ब्डर्बोधङे। ठीक इखी प्रकार सूजी था मगदलका छ्डड भी 


बनाया जाता द। 


सू्जीका हलुच्रा-सूजीके बराबर घी डाठकर कड़ाहीमें चसे 
खूब भून । जब सूजीमे बादामी . रङ्ग जा जाय तव सुजीखे तिगुनः 
सलोकता हा पानी या गरम दूध ओर सूजीकी पौनेदो गुनी 
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दे! याद्‌ र्हेकि भिश्रीकी चासनी बनानेमें रावी भंति 
डका जश्रत नर्ही; क्योंकि इसमे भेर नहीं रहती । 
¡को धीं डालकर मधुर अओँचसे भूने भौर बरावर 










भि डालकर गुलाबजलङ्का हछ्का छटा देने ढ्गे | इष 
खर सें गाद़ापन आरा जानेपर उषे उतार ठे यदि केसरिया 
वनाना दो तो एक सेर सूजीके हर्षम एरु मासा केषर 
पीकर चासनीके साथ डा देना चादिए । 


"9 


च 


कचौडी वनानेकी रीति - इसमे पीठी भरी जाती है। जेषे 
ऽइ्दही पीठी, आद्धू्ी पीठी आदि । पाँच सेर आटे लि 
खवा सेर पीठी काष्ठी होती है। {पीठी इस बातका ध्यान रखना 
चाद्ये कि दाढ खव धोई हई दो भौर बारीक पीसी गयी हो । 
पीठी अच्छी रहनेसे कचौड़ी स्वादिष्ट होती है । सवासेर उड्दकी 
दसी हुई पी टीमें सोंठ एक छटांक, धनियां एक्त -छटांक, काडी- 
भच एक छटांक, खग चौर जीरा एक एक तोला--इन सबशे 
महीन क्टकर मिला ै । बाद्‌ कड़ादीमे घी डालकर खव भून 
डाङे। जब पीठी पक जाय तब उखे उतारकर रख दे यौर ही गङे 
# हाथ ढगाकर पीठी काटकर {भरे । हीगका पानी खगनेसे 
कचौदिरया पूढती खुब है । प्क माशे दीगको पामर पानी 
चो कर मिदर या पत्थरके बरतनमे स्ख ठे भौर पीठी काटते 
समयबही पानी हाथमे ख्गाता जाय । इष प्रहार अटकी रो 
काटकर उसमे पीठी भरता जाय ओौर उघे चिपटी करके चपर 
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रखी हृद क्डाहीके घीमें छोडता जाय । कवौदुः शारा थोडा 
ढीडा होना जरूरी है भौर आंच बहुत तेज न पटे! दटोकितेज 
 ध्ांचमे घी बाधक जञ्ता है ओर कचौदिर्या भौ उष्स्द्ेतो ` 
छाङ दो जाती दै, कन्तु ओीतरसे खूब न्दी परमे पा! जब ` ` 
कचीड़] खाङ् हा जाय. तव पौनेखे छानकर छसे निकाड ठेना 
. चाहिये । ` 








प्रोिठ--यह कम वीस भी बनता है मौर पूरिथोे दूना 
 घीभौ चाट जाता है । आरेका दूरम गुधनेखे ये अच्छे वनते 
दे । भथवा पानसरे सान हृए॒ बाटेकी बैठने बेडकर्‌ रोरी 
बनाढे, वाद्‌ उस पर लव घौ लगाकर दोहरा करॐे फिर घौ 
छगाकर उड्ट दे । इख प्रकार चार पते हो जाते है । बाद्‌ येडकर 
तवेषर थोडा धौ छोङ्कर उदे रख दे । चम्मचसे परराबठेके ऊपर 
घा छगाते ओर संकते जा । जव दोनों आर खूब खाऊ हा जाय 
तव उतार छो ।.इखके सेकनेमे यादी देर ख्गती है । इसल्यिः 
जल्दी करनेसे कच्च रह्‌ जाता है । 











॥ 4८ 
मालपूत्रा--आधा पाच सरको ठाई पाव पानी शनौटाकर 
छान ॐ, श्ख पानीको पाच सेर घोटी हई ¦ चीनीमे मिाकर 
एद छान डा । बाद्‌ भढ चेर येद्‌] भौर एक सेर -दृ्ीको इय 
 मीठ पान॑ौमे मिटाकर खन मायो । पानीका अन्दाज ठीक रह; 
ताक मेदा धक पतला न हो जाय।' इसके बाद चौड़ी 
 क्ादीमे घौ डाङ्कर आंच पर रख दो । जब घी पक 
य तच चसन मढ हए आटको लेटे भरर ची ठटवे १ 
7 ओर फडाती जानो । फिर | उ्ट-पल्टकर खच पका ` 

आर पौने या. दाबीसे उघका षी तोड़कर ५ 
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नानखताह मेदा, घी चौर चीनी तीनो बराबर बराबर 

ठेकर उसे डालो । पानी विल्कुक न छोड़ो । सेर पीछे तीन मा 

सथुद्रफन भी उसे छोड़ दो, इसद्धी गोढी रोड बनाकर आधेषर 
र्‌ ह्‌ 


काट्कर द) टुडे करदो । एक थाली कागज विहार थोड़ी 
थो दृरपर सव टुकडोको रखते जाभ्रो | फिर उधको दूखरी 
थारे टक्कर विना धुरक सुक्गे हए कोयलोपर रख दो 
मौर उञ उपर भी कोयलोंङी अंगीठी रखो | जव सुहा जाय 
तच निऽरू टो ओर दूसरी थाीरो ्जवपर रखनेके लिए पहञे 
हीसे तंख।र रखो | 


^ ॥ ९ 
वेसनक परकोटी--अच्छं श्रौ महीन वेसनमें नमक श्रौ 
मिच पीखकर मिला दै, थोडी अजव।इन मौ डाल देना भच्छा 
है। बाद बेखनको पतला करे ख मथ डालो । य॒ जितना 
अयिक्‌ सथा जाता है, उतनी ही अच्छी पकौड़यां बनतो है ओौर 
पूल्ती भी दै । पीछे क्ड़ादीमं घो डालकर उनमें पकौ इयां 
पकावे । बेसन पुदोना भौर मेथी डाल देने पकड़ी भौर भी 
स्वादिष्टहो जाती है। त 1 


सीटा भात-पावभर बिया चाबर धोकर उपरमे उतनादी घो 
ओर उतना हा चीनी तश्रा उतना दी दूध धर उतरा हौ पानो 
डालकर एर साथ चल्देपर चद! दो भौर धीमी ओं चमें पकाभो । 


केसरिया मात-पदरे चावल धोकर थोड़से घीमेँ भून डालो । 
नाद्‌ अदहन चदाकृर हसमें इत्र चावल्डोछोडदो। फिर सेर- 


र भर चीनी छोड़दो। फिर गरम मसाठेका का देकर थोड़ी 
 . जावित्री ओर खटाई भी छोड़ दो । । 





स 
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सीर-- पटले दूधको छोड या पीतखकी कडाद्ीये सद्यो शौँचये 
खूब ओोटाबे । जव दो सेर दूधकां द्‌ देर 
चौथाई दुघ जल जाय, तन उरे ( धोक्तर घी 
पाव चावल छोढ्‌ दो, उपरते कतरे हए बादाम, 
इद किखमिस छोड़ दो । सेर पीछे पावभर खाः < 
कर पकालो। यदि इच्छाहोतोघी मी छोड द्‌ 
अवश्यकता नही । खीर टण्डी हो जातेपर रुह फ़ 
जड डा दो । गरम खीर अच्छी नहीं होती, इसलिये ण्डी हो 
जानेपर खाना अच्छा है गौर तभी स्वादिष्ट होती है) इखी प्रकार 
चालक जगहपर मखाने डालनेसे गखानेश्टी खीर दघं जाती 
ह । बह फड्दारी होती है भोर वरतम खाने योग्य है । 







कट वनानेकी िधि-पदठे मट्‌ वेसनको घोल ढो नौर 
उसमे अन्दाजसे नमक मसाला भी पीकर मिला दौ | बाद्‌ 
खड़ाहीमे घी डाङ्कर जीरा छोड़ दो । जव जीरा पक जाय ओर 
खो कनके कायक हो जाय, तव मट्ठमे घोडे हुए बेखनको उसे 
छोड़ दो । फिर खूब पकामो । कड़ी जितनी ही पकायी जाती दै, 
उतनी ही स्वादिष्ट होती है। 


दह जमानेकी रीति--बिना पानीका दूष ठेर, भौटावे। 
आठर्वा दिस्खा; यानी दो सरमे पावभर दूध जर जानेपर उतार 
ठे । किन्तु ओौटाते समय बराबर चटाती रहो, जिसमे मरन 
पड़ने पावे । जव दूध खण्डा हो चठे; किन्तु बिल्छरुख टण्डा नहो 
जाय, तब उसमें थोढ़ेसे दहीका जामन डाख्कर मिट्रीके बरतनमें 
जमादो। यदि गर्माशादिनि हो तो उमे रुपया डारकर 


` रण्डे स्थानम, वर्षाका दिनदहो तो हवादार जगहे रख दो । 








1 










5 कचोड़ीकी तरद घीमे तिकलो मौर रखे हृए गाद दषे छोडती 
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जायन मीडा दद्दीका देना चाहिये भौर उसे पानी कम रहे । 


ददीकतो कपडे बँधकर ल्टकरा दै, जब पानी च्‌ जाय तव 
दद्रा जासन डाञे। विना षानीके ददीका जामन 
ददी गाहा जसा है । यदि दृध खूब श्मौटाया हृश्रा दो । 
छदो ओौर कोरे मिरीके बरतनभे जमाया जधयतो 
¡ तक्‌ खराब नहीं हो सकती । 








हो रोदेषी कड़ाहीम रखकर अआगपर चद़ाबे 1 
दृध, उपर सला पड़ने छगे तक पंखेखे दूघको हवा देती 
गैर श्रीमन कथा चिकनी ठकढ़ीये मडाई उठाकर दू धके 


इच्छाके युराविकु चीनी, लोग भौर बह्की इटायची पीसकर डाख 
दो । बाद खूब चङाकर दुघको ठंडा कर छो अर किनागषर जमी 
हई मलाई को वाक्‌ या खुरपीे उतारकर उषी दुघपे मिग दो। 
बड़या रबड़ तैयार दो जायगी । 


पह्ा--गाय, मैसके दूधका खोबा होना चाहिए, कडदीमे धी 
डालकर उसी खोवेको खव मूलो । भून्ते समय उखे ोग 
इरायची भो पीसकर डरूदो। बाद्‌ इच्छाके सुताचिक चीनी 
ओर पीखा हआ कन्द्‌ डाख्कर पेदे. बना खो । 


चावलकी मौरी बरी- पदठे चीनी डाख्कर दधो खव श्रौरा 
कर गादा करके रख छो | वाद्‌ अच्छे चावख्का भति वनार्‌ 
पल्थर की सिप्र पीस डालो भौर उघमे फिषश्िखि समु ची तथा 
इायची बुककर मिला दो । फिर छोटी छोटी बरी भनार 


3 + +~. 
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नाश्मो । सव निकाल सुकने के वाद पिष्तः भौर वादस कशरकर्‌ 
|. , छोढृदो। दो षण्टेढे वाद्‌ जव वर्यं एड आय सथ सामो । , | 
अर्बा--यह बहुच ही गरिष्ठ चीञ है किन्तु मञबाहन इषे | 
जल्द पचाती हे। इका पानी सुखा डाछने से इवकी गरिषठता ` 
दूर हो जाती है यों तो यह कटे प्रक्ारको बनायी सादी है, पर ४. 
यहो दो-एक खास तरीके ही वे जार्येगे। १ 


पज क 
१-मोटी अरबीको छीलकर अजवाइन हा देकर भूने। . 
वाद्‌ मसाा डाछकर जितनी रकी हो उतना दही पानी इाङ्कर 
पावे । जब पक ज।य तव उतार छे । 


| र नयी अरवी पदे ही छोर लो भौर पुरानी रो दच्ालकर 
॥ ` हील । वाद्‌ अजवाइन, जीरा भौर हींगका ककन देकर घोमें 
1 भूनो भौर काटी मिच, मसाला तथा नमक डाख्कर पकालो॥ 
ऊषपरसे थोड़ा नीवृश्चा रस मिढा दौ। 


प्ण -पेरभर म्‌ गके मदेम छरा भर पापड़लार पीसकर 


 डि। (यदि यह्‌ न ।मछे ता सवा डा सोडाडारदे।) एक 

टक नमक, गरम मघाढा, काडी भिचं भौर जीरा इकर 
उन छे । बाद्‌ मखल मेँ खुर कटे । पीढे छोटो ई ताङ़करः, 
 तेखके हाथसे वेन द्वारा बेखकर जरा धृषमे घुखाकर रख दे । 
किर भाजनके खमय जावरयक्तानुलार घोमं भूनले या अ्ागपर्‌ ` 
सेककर रख दे । स 4 

आलू--पएक सेर कचे आदुङको उव।कक्र या योंहौ छीर 

डाो। बाद वीमे पाच रत्ती हग भौर दस डोगक्की बघ।र देकर 
 पीसी हृ भाघी छर्टाक धनियां, अटन्नीभर हल्दी भौर था 

इन सब चीर्जोो उमे भुनो । जव हलं 


_ < = ९: 
ॐ सखव. चीजे पक गडं। फि 
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दो | छपे डाला जीरा तीन माशे, बड़ी इलायची तीन मासे 
काटी भिवे छः सारे, सुजार्कि का पानी ओौर छर्टोशजि कुक कम 
नमक ाङ्कर्‌ पक्ता । गल्नेपर उतार खो | यदि रसादार 
 बनानादहो सो पाती भौर नमककी मात्रा वहा दो। पकाते समय 
थोड़ा दही छोटे दो तो ओौर भी च्छा दै । कृ टोग इसमें राई 
भी पीकर डते दै, पर बद्रतसे छोगोंको यह पन्द नर्द है । 
| वदृदू--छिे हए घेर भर कदपूको दुक्डेटुष्डे करञेरल ठे, . 
दो तरे घनिर्या, हल्दी भौर भिचं पाच-पंच माश पानीमें पीस 
छ । तल छर्टाक घीसे गरम मसाठे भौर दो माशे जीरेी बघार 
देकर पिस हए मखङेको खमे भून डले । किर कदुदूको ड छ ^ । 
थोदा चष्ठाकर उपरखे नमक ओर आधपाव पानी डाल उन 
हे । मन्दी आंच पकावे जब पानी जख जाय ओर कदु ५) क 
जाय तब ठा रोख पुदीना कूट र उसमें डाङ दे ओर सूत चद्या 
कर्‌ उखे भिटा दे, बाद्‌ उतार ठे। 


वैगन--सेरभर नैगनक एक-एक अंगुरके इकडे छर डा । 
पावर घौ .जीरेा बघार दे। बाद छः माशे हल्दी, दो तोखा 
धनिया, दो तोखा डा मिच--इन सबको पीसकर चमे भून. 
घ्रौर ऊपरसे खवापाव ददी डाङ दे । बाद बेगन छोद़कर आधर 
पानी डाङ दे। भाधे घंटे तक पावे । फिर तोडामर कतरा हा 
-हरा पुदीना श्रौर चार माशे पिस्ता गरम मघाढा डक चडी दे 
 शओौर नमक मिलाकर उतार ठे। | | 
भिंडी- ददी इसकी जान दै । भिडीके दोनों सिरोको काटकर 
। चाके पाक करके कूटा हुआ मखा भर दो । घौं दीगका 
। बघार देकर इन्द थोड़ा मूनो पर हल्के हासे चजभो। पडि 
 थोडासा दी मौर पानी डाख्कर चला दो । उषरसे पानीका 
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कटरा भरकर रख दो । जव भिया गल लाँ 
दूरी व्रिधि--ुलायसं भिडी खेरमर 

















च 


रेका बधार | 
देकर इन्दं मून छो । नाद्‌ भिडी, नपकू भोर यड्‌ ता पानी पिष 
इरा आधी छरटाकू यमचुर गौर छः मारो सलार; डाछ्कर पक्षा | 
"डालो । 





दूषक तरकरारी--यैखके दूघशो लू जौरा मलाई न पने ` 
पावे । जब दृध खव भौर जाय तब उत थोडी खदरी ददी डा. 
कर जोश देता रह । इससे दूध फट जायगा । बाद फटे दूधको , 
छानकर कपडमे बधिकर्‌ छटा दो। जब सव पानी टपक जाय 
तन उसको गोदियाकर चाकूसे काट-काटकर धीमी रयावचे षी 
तो । फिर घो हल्दी, मिचं, ससाखा भूनकर इन ते हए । 
कोशो भी इनमे मनो गौर थोडे मेथोके पत्ते डाक दो। 
ऊपरसे नक ओर पानी छोडकर पकाभो, जप कुछ पानी जड 
जाय ( सव पानी नदीं ) तब उतार छो । 


नमकक्रा साग--साम्भर नमककी बङ्ी-बङ्ो उदी ठेर ुहर | 
( स्हंड ) के दूष भिगो दो । जब खव भीग जाय तन दूधको 
पाकर घौमे बघार देकर उसमे खागकी भांति इन्दं मसाला डा | 
कर छोंक दो । उपरे नमक डाच्कर चडा दो, किर उतारकर । 
स्ख दो। इसमें यदि उपरसरे नमकन डाखोतो ौर चीजोी ` 
भांति अढोना ही रह जायगा । 


रायता--एक्‌ रायता मीठा बनता है भौर दूखरा नमकीन ॥ 
-मीठे रायतेमे बतासेका रायता भी बनता है । उघकी विधि यई ` 
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© 


है कि बतादेको गर्म चौरै डा दो । किन्तु घी. अधिक गरमन; 


रहे, न्दी दो बतारे 


श जार्यगे। घों विल्छुछ ठण्डा भो न रदे, 
नद्हीं सो दासे 


घुख सकेगा । पठे दी घीको खुत्र खरा कर, 
ठे बाद र नीचे स्ख दे । वस कुनङ्कने घोमे बतासे , 
क्ाख्करर पो छानकर निकाङ ठे । इषस पठे दी ददीको मथ- 
कर उषे वीषा जिखाकर तैयार करे । उसीमे इन वतासोंको 
हा & दासक रायता बन गया । ये बताश्े दहीपरे भिंगाने पर 
भी नरह गर्द । 
=नमदाच--दइसमे सुने जीरेको तथा धोंगारको खास जरूरत 
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पड़ती है । य६ चहुत-सी चीर्जोका बनता दै । जसे कदुदू, ककदीः. ' 


बथुया, जद्धूमली च्रादि । जीरेको नमक भिचके साथ इसके. 
लिए कभी ल पौते। यट पीखकर रख. । जिख बरतनमें रायता 
बनाना चाहो, उे खवर साफ करके रख लो, फिर श्ागके अङ्गार 
पर योडो-खी राष्ट या हंग स्कर ॐषरखे थोड़ा घौ डाक दो नौर' 
उसके उपर उघ साफ़ बरवदको ओँधा करके ख दो, ताकि सब. 
घुभ उघी बरत 1 रह्‌ जाय, बादेर्‌ च निक सके । जव समद्च। 
म़िअव दीप र] ज सथी होगी तंव वरतनको उडान भोर बड़ी 
शीघ्रता छाछ या पानी घुला हा दही उयदवं उख्करटकदो। 
धुं श्राहर न लिकछते पावे । बद्‌ जिं चीजका रायता बनाना 
हयो, उसने उखे छोड़ दो । उवर्घे पिसा हया मकः मिच, भूना 
तथा दिता हृ्रा जीरा छोड़ दो | रायता पयार्‌ इ जिष् । ` 


 ककड़का रायता बनाना हो तो इते डीकङर कद्दुकणतं भदीन 
 कसकर निचोड़ जालो श्रौर कचा ही उसमे डाख् द्‌] छलौर यदि 


कदु टूका बहुत ही बदिया रायता/बनाना हौ तो कदु दूको छीखकर 


उसे कटुदूकखमे कस लो रौर च्ये थोड़ा बरा देकर निचोड्‌ डाडा |. 
दूषको खूब भौटाकर, उसमें दीका जामन देकर इस के हए 













नारी-धम-शिक्षा ` ` ७८ 


७ 





कदुदुको उभे डालकर रातभर रषये दो । ददी कदुदू भी जम | 
जायगा । सवेरे दहीको चाकर उसे नमकू-भिद भौर भूना 


इभा जीरा डाड दो । बथु्चा, आद्‌, वेदनं साहि रो भी उवाड 
-कृए ही रायतेमें डाखना चाहिये } , 







भव भचारः चटनी तथा युरब्वो्ी ड रिया बतछायी , । 
लारयंगी । आमका अचार वनाना हमारी सद बने जानती 8. 
इसख्यि उसके छिखनेकी कोई जरूरत नदीं 1 लीबृका अचार ` 
डारनेभें इस बाता ध्यान रखना चाहिये कि नीबू अगहनन्या 
कातिकका दोना जरी है | क्योंकि इष समयते नोनृरा अचार | 
अधिक ठहरता है भौर सावन-मार्दीका कम । ५ 










अद्रख--इसको छीलखकर पके गौर छम्बे कनरे करके नमक 
अजगाइन ओर नीवृका रस मिलाकर रख दो । आटठ-द्ख दिने | 
। -अद्रखङा अचार तेयार्‌ हो जायगा । ‡ 







` हड़का च्रचार--सेर भर बड़ी-बड़ी हङ्‌ ठेर पत्थर या 

` काठके वरतनमें नीबू रसम खात दिनतक भिगो रेखे । हके उपर 
चार अगुरुतक नीबृका रस रहना चाहिये । अ।ठवें दिन हङको ` 

। निकालरूर तेज चाकूखे उनकी गुटखियाँ निष्ठा डरे, छ्न्तुवे 
दृटने न पावें । बाद यह मसाखा महीन कट-पीखकर भरद भौर 
डोरोसे ल्पेट-व्येटकर चीनी मिद्ध के बतेन या अतवानपे रखदे 
आर नीनुका रस, जो भिगोनेखे बचा हो, उपर डाल दे । यह हड ` 
 पाचकदै। सोऽ, , कालीमिच, धनियां, हागा फुडाकर एकक 
` लोला, हग छः माशे खना हना जीरा आध पाव, काडा जीरा क 
र जव।खार छः छः तोके, चीत ६ | 
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५  पानीमें पीस देनेसे चटनी तयार हो जाती है। 


७९ तारी-धमे-शिक्षा 


्वौदह सोले, पुदीना एक छर्टाक, दाङ्चीनी एक ` छर्ट क, पत्रज 


तीन तौखे, वडी इखछाय चौके दाने एक छर्टाक, जरडइरक दो तोठे- 


इन चीजौको नीनूढे रसे खानकर ह्मे भरना चाहिए । 


सिचका च्रचार-ड़ी बढ़ी इरी मिचं ठेकर चाकसे पेट 
चीर दै धर स्लौषष्ते हुए पानी्भे डालकर थोडी देरके व्यि दक 
हे । नाद्‌ चिकाछकर जरा सुखा छे ओर मसाला भरकर ड रेषे 
बांधकर नोत्प भर दै । उपरसे अकनाना भर दे भौर अन्दाज्ञ 
से जमर इङ रै दख-बारह दिनमें अचार पक जायगा । 


श्रामका युरव्बा-र्पाच सेर गृदेदार भाम छो | रेशा नदीं 
होना चादि । छ्िडका उतार डालो । कतरे काटक्र गुरखियों 
को छग कर दो । सब कतरों छो धागे पिरोकर मिश्रीके रसम 
उबाखो । जव पानी किरस (निकड) जाय तव सादे सात सेर 
चीनीकी चासनीमं बो दो । ॐपरसे काढी मिचं ठथा छोटी 


` इखायची बुककर छोड दो । चाखनी कौ पषिवान यह है कि जव 


तार उठने ङ्गे तब खमक्च डो छि युरव्बेके छायक चासनी हो गई । 


शरोधलेका सुरव्वा- चतम पके हृए बदे-बड़े आंवडे छो । किन्तु 
चोट खाया हृश्रा एक भी न रदे । उन्दे चार दिनि तक पानीमेँ तर 
करो | बाद एक दिन छाम रखो । या पहङे दी पानी ओौर 
छाछ भिद्ाकर भिगो दो फिर निकालकर धो डाखो भौर लोहके 


काटेखे सन ्रावलोंको अच्छी तरहये खुरचकर षानीमें पकाभो । 


पीठे चासनी करॐे आमश्टी भोति आंबलोंको पानी खे निकालकर 


` उसमे डवा दो, सुरा तैयार हो जायगा । 


“` चटनी- नमक, मिचं, धनिया, जीरा, हींग भौर अमच्रको ` 
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\ यिच हरा-हरा ` 
ख। किन्तु 
छार तोडा 
किसभिख डाङ्कर फि( उषे पास डालो अपस दौः यक्षि दखायची 
अर एक तोखा गुड बजङ डालकर मढा दो | 


मीठी चटनी-दो तोला सूखा शमचुर, ससकं 
पुदी ना--इन सरव चीजोको सिरणके रसम प 


नमक भौर भिचंकी नात्रा कुछ अधिक रहे। ७ 


$ 





दि 


नौरतनक्री चटनी-- तेर भर आम छीककर रघक्ा गूदा उतार 
खो । गृहैको सघा भौर खाम्हर नमक एकन ऊट, एक. 
तोला धनिर्यो, छः मारे लोग, जायफल, जावि लौर दाल 
चीनी एकर-एॐ माश, पुदीना डु तोखा, भद्रख जा छटा, 
बादामके बीज एक ताला, पिस्ता छः मारे, किसभिद्ध जाघ पाव 
( घौं भूनकर ) हछुहडा नाधाः पाव--इन सव चीजोंको एष 
साध पौ डाछो । उपरखे.माधासेर चीनीकी चासनी मिखकर 
असृततवानमे रष दो । 

जीमीकन्दकरौ चटना-इघे सुरन भी कते है । कचा जिमी- 
कन्द्‌ छेकर्‌ उत्क छिञॐ उतार खा । बाद उपे छोटे-छाटे टुकड़े 
करके हि चनेका आटा, नमक मिचं चौर सदारो दाथ 
पीस डाला । इस जिर्मीकन्द्ने खजली न रह्‌ जायगी । 


आमक चटनी-ेरभर गमको छीठकर उसके गृहे उतार 
छो भौर हनं मसारोके खाथ महीन पीस डारो-साम्भर भौर 
सेधा नमक एक-एक चटक, अद्रल दो माश, लोग एकं तोडा, 
खाक मि एक तोा, काली भिचे एक तोडा, धनियां तीन-तीनं 
यढ, जाती ओर दाङचीनी, एक तोडा न 





न 


क "कक काक्का. ` 
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तीसरा अध्याय 


सीना पिसेना 
! भ पहटे कद आयी ह कि खियोके ल्यि सीने-पिरेतेा 
काम॒ जानना बहुत जरूरी है । इसे एक तो सिडाई क 
पैसे बचते है, दुरे बेकार समय कट गा है । इषण्यि सव लियो 
चाहिये कि वे भपनी लदकङ्कियोंको सीने-पिरोनेकी भी शिक्षा दे । 
पठे कपडेका काटना उन्दः सिखडावे । इसका सहज तरीका यह्‌ 
है कि खुद कपड़ा काटकर ब्वियों शनो दिखलाना च।हिये । जब दस- 
पाच वार देख लेनेपर उनके ध्यानम आ जाय तब कागजया 
पुराने कपड़ेको कारक्र दे देना चाहिये भौर उसी के युताबिक 
खनसे कटवाना चाहिये । धीरे-धीरे उन्ह कपड़ा व्योतना रा 
जायगा । 
उसके वाद्‌ सीनेका काम सिखलाना चाहिये । प्रे खुद्‌ 
सीकर छनं दिखडाना चाये । फिर धपनीकी इह सिडाईेको 
इधेडकर छड़कियोंसे सिख्वाना चाहिये । एेषा करनेखे बे डोरेके 
निशानों पर सी ढेगी । जब डुक हाथ बैठ जाय तव पुराने कपङो- 
| पर खिख्वाना चाहिये, छन्तु पदे सीधा-साध। काम ही चनह 
देना चाद्ये; ताकि उनकी समञ्षमे अवे । जेखे-थेरी, टोपी 
~ ह व + 


| 
| 
। 





नारी-घम-शिक्षा । ८२ 


सदि । जव सीना श्रा जाय तव हुपना वं 
अच्छी तरह दाथ सध जाय तद नये 
डचित हे । पदे दुपटर, रजा, दोहर 
ही देचा बाहिर । पिरे खीनेका काम ही सिला 
यह आ जाय तत पिरोनेका काम बत्तछाना 
कामं है--अङ्खरखा, इत, जम्पर, पाजामा, चोल), 
सजनी स्यादि ओर पिरोनेका काम दै- मोजे, दस्ताने लुन 
फोता, वेर, कमरबन्र आदि । 

के स्यि इतनी चीजोंदी जशूरत प्री दै घागा, 
कची, शुम पहननेके स्यि अंगुताना ओौर शल । सूकरो 
दाहिने दाथके अंगठे ओर उरे बादकी दोनों अंगुदियों ठे पक्डे। 
















नाका अगुस्वाना पहनो । यद सुई कपडे बाहर निकले 


हो अंगुस्तानावे सुरैको अगेकी ओर्‌ ठेख दो इख विन्द स 
हाथमे धंस जाती है । यह अगुस्ताना डोह, या पोतर्‌ श्रौर तवका 
होता है । इसका आकार टोपीका-सा होता है । अंगुीके अगले 
भागसं पदना जाता दै । इसके खवा एक वेटद्धी मोन र्देतो 
भौर भी अच्छा। इस मशीनसे बैठकर सीया जाला है। एक 
हदाथचे घुमानेका काम ख्या जावा दै ओौर दूखरेदे कपड़ा संमार- 
ते तथा सरकानेका । ईषे सिखा भो जल्द दोती हे ओओौर काम 
भी महीन होता दै छ्लिकर सीने-पिशेनेकी शिश्वा नहीं दी जा 
सक्ती, इघख्यि लव इसपर अधिक न च्खिगी। यह्‌ कामतो 
सामने बतङ्ारेसे दी अन्डछी तरह आ सकता हं । 


= 


| चखा 
परे हमारे देशमे घर-वर चरखा चरता था, घर-घर सूत 
तैयार होता था.ओर कपड़ा खरीदने एक पेखा भी खचं नर्ही 
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बा दैकति समय फेरसे हमलोग अपने इस गुणवे हाथ घो 
यट. -दूखरेषी सुडताज बन गर्थी । यदि विङायतवाङे किसो 
रजसे सपड्ञा तं मजे तो हमढोग छला-निवारण मौ तर्ही कर्‌ 
सकतीं । कयां यह्‌ छञजाकी बात नरह ३ ?. 





इक वात ह करि सहामा गांधीने उसरी खोई हई वस्तुको 
{र दैक जामने रख दिया । भव हमारा धमं हे कि हम श्रपने 
दां ्यपनी छञ्जाका निवारण करं, क्िसी$ भरोखेन रहे। 
, बिलायती कपड़ा पह ननेमे एक तो रुपयेकी वरवादौ होती है, दूसरे । | 
याप भरी । इर सार छाठ-सत्तर करोड़क। कपड़ा हमारे दशमे 
आता है। यदि देशी इतनी बड़ी रकम देरामें ही रह जायतो 
कितना बड्ा उपश्रार हो । इसको दूरत सोचना चादिए । यह ` 
लह सोचना चाहिये कि कपडे मे यदि सौ-पचास रुषये खच हो  ॥। 
जातत है तो इसे क्यादहो सखकतादै १ नौकामे यदि छोदी-सी । 
सूुराख हो चौर बु द्-वूद्‌ करके पानी भीतर आता र्दे तो च ॥ 
च्च सोचना भूख दै कि इन ब दे क्या होगा ! क्योकि एषा सोचनेखे 
छ्छ दी देरमें नौक्ाके भीतर इतना पानी जपा हो जायगा कि बहं 
सवक डेकर अवश्य जब जायगी । यही हार कपडे ढिए बाहर 
जानेवाङे रुपयेका है । यदि आपो सौ-पचास रुषरयोकी परवाह 
नदो तो गाप मपते देश्चकी गरीब बहनोंकी सदायतामें खसे खच 
करे, दूसरे देशवाोको क्यो देती दै १ स्थो विलायती कपड़ा 
पहनकर पापका टोकरा सिरपर ङाद्ती हैँ १ भाप सोती, 
{क इसमे पाप क्या है १ छन्तु प्यारी बहनों ! यह सरम्च 
, दै । विङायतौ कपड़ा पहनने व खनो 
दै । मोताह्मण 


4 क 8 
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. परम धमं है | अंगरेज रोग गङका मांस खाति है| 8 खोग तरह 
। तरह की चीज बनाकर हमारे दाथ वेचते है वमौ कष्ी ना 
1 खठाते है । यदि हमङोग उनके दाथकी बल { स खरीदें 
तो चन्हनफानहोतोने मर्हेगा गोमांस कैच दरदं चौ 
| केष खाये ? पेसी दशाम तो रन्दखुद्री मरद्य 
। रहेगे, मांसके ल्थि पेखे कहँ पावेगे ! क्योकि सीसं दो? 
।  वरहके अनथं किये जा सक्ते है| यदि पेसादीनरड लो धमथ 
। 











अपते-आप दही कम हो जाय । इससे आप सोच सकठीटेकरिदम 
छोगोकी मखंताॐे कारणदही गायं काटीजा रीः गीदूध 
महंगा दो रहा है, शद्ध घी दुखेभ हो गया, हमारे वके कमजोर , 
होने ख्गे भौर तरह-तरहके रोगोँखे हमारा शरोर जक्ड्‌ गया । 
यदि शु चीजें खानेको मिख्तीं तो आज हमारी यद्‌ दशा क्यो 
हती १ इसलिए खियोका धमं है किवे अगरेजोंको पे देकर 
चने गोहस्या न करावें भौर चाजों की बात जाने दीजिये, केवछ. 
विदेशी कपडेके दिए प्रतिज्ञा कर ठेनेसे हमारे देशका बहुत सुधार 
हो सकता है। मला कभी आपके दिलं विलायती मिका भी 
चित्र खीच आया है? व्ठांपर अंगरेज लोग कपड़के कारखाने 
काम कुरते जाते होगे ओौर उन्दी दाथोसे गोमांस खाते जाते 
होगे । बही हाथ कपडे भी गता होगा । वही गोश्मोके खनसे 
खना हृश्मा कपड़ा हमें पहननेको भिर्ता है शोकछ-सोक ! इस 
ङिए प्यारी बहनों ! मेरी बात मानकर आज ही प्रतिज्ञा कर रो 
कि विखायती वख न पहनेगी भौर न घरके लोगों को पहनने दंगी, 
` पते हांथसे चरखा चलाकर सूत तयार करेगी । रे प्रतिज्ञा 
। करके काम करनेखे सहजमे दी हमारा पापे छुटकारा हो जायगा. 
 गोहव्याका पाप न लगेगा । क्योंकि वह दमी भी पापीहीदहै 
नो कसा ईको पेसे देकर हत्या कराता है । 


~ 
र ॥ 
| 
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जरा खोचो तो सदी । मक्ता गान्धीने हम रे-तुम्हारे उप- 

व न नः 

छार ढे छिष्ट अपना जीवन इरघगं कर दिया । देघे महान त्यागी 


उस्वडी अ्धा न माननेखे दमे नरक भो रहने क जगह न 
भरे । लोङूमान्य प्ल्कि गीर महातमा गन्धको क्था तुम 
स्य समह्षती ष्ठो? येढोग देवतादै। जो भ्रादमी देशक 


 रक्षाके स्यि अनेक प्रकारके दुः माग रक्ष है, जिसने अपने 
ता 


रीस इत्यन्न बाल-व्चोको भोर ध्यान तक्‌! नहीं दिया, जो देख 
को ससष्वामेप्रे दीबाना हो गया, उषद्धी वतको जो गादमी न 
जानेशा, उपर ईश्वर का कोप होगा । हाय ! वे हमारे उपकार 
के लिए कष्ट सहुं भौर हम उनकी बात तक न सुने, यह कितनी 
ङल्ञाकी नात है । संघारके इतिहासे हमे कौन-खा स्थान दिया 
जायगा, खमश्चपरै नदीं आता । प्यारी बहनों ! याद्‌ रखा किं यदि 
हस चरखेो अपने हाथका सुद्शेन नदीं बनेगी तो भविष्यं 
इतिहास पद्नेवाठे देमारे नाम पर थृकगे । 


इखल्ए चरखा चाना हम रोगों का धमं है । घर-गृहस्थी 
ॐ कामो फुरसत भिढने पर तो इसे चछाना दही चाहिए, साथ 
। अन्य कामोकी तरह इपके ल्यि भो षण्टे-आध-वण्डेका समय 
-निश्चत कर ॐेना चाहिये । चाहे छिखो कामका ।कतनाही हज हो, 
उस समय सूत अवश्य ही काठा जाय । इस श्रार यदि घर घरमे 
व्येक खी चरखेघे सूत तैयार करने खग जाय तो देशश च॑र 
थोड़े ही दिनोमे हो खकता है । इसके ठिर यह मौ सम्रश्ननेकी 
जरूरत नदीं है कि इमे तो चरखा चलाना नदीं भाता । क्योकि 


चरखा चखाना बहुत आसान काम दै । दस-पन्दरह दिनके अभ्यास । 


सेदीाजाताहै। 
-महात्मा गान्धी मर्दोको सुमन्चाकए यक गये; पर उनश्ना 


== -- ~ 


षित 
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न द 


पत्थरका दिख न पिव खका] शव खिरोको 
चाहिए कि च्ियोा दिख कितना कोमल होत 
प्रकार जल्द काम पर तैयारहोजातीदै। ए 
खी वातोंपरतोध्यानदोा] उन्होने पटने व्याघ्य 
कदा. था--““यदि तुम्हारी सँ मोरी रोटी पक्वै यर 
एक विधर्मी पडोसीके घरमे वद्या श्र सद्धीन रोटी पके 
क्या तुमह अपने घरकी मोटी रोटीके ददर पह्ोश्ीक 


महीन रोटी स्वीकार होगो । यदि नहँ, सो विदेशे = 
के फेरमे पड़ना नादानीदहै। यद्‌ कपड़ा महीनहैरो हमारा 










है श्णैर मोटा दै, वन भी हमारा है--हमारे देख का वना है ।" 
ङिन्तु अबतो यहभी नष्टां रही] चरखेनेतो बारीकीमे भी 
विलायत्तके भिरोके कान काट ल्यि । क्या तुम्हे दह्‌ न्दी माद्ूम 
कि जब इन मिर्योका जन्म मी नहीं हृ्या था दव हमारे देशसं 
दाथके सूतसे दी इतने महीन कपड़े तैयार होते थे, जिनदी 
चचौ नकर आज भी ससार कश्वयंके साथ दातोंतछे गुटी 


द्बाता है । आज कर्दी-कदीं हदाथके सूतसे रेखे कपडे तैयार. 


होने छग गये कि मिल्वाछे इतनी उन्नति करनेपर मीं 


अबतक वेसा कपड़ा तैयार नदीं कर सके। इस्ङ्ए थोडे 


दिनके ङ्एि महीन कपड़े पहनने की शा छोड़कर हसे 
इख पुण्य, कायं में तेयार दौ जान। चाहिये । फिर तो कुछ ही 
दिनोके वाद्‌ अभ्याखहो जने पर दमारे ही हाथों इतना 
बारीक सूत तेयार होने लगेगा कि महीन वखके ल्थि भो शची खनः 
नदी पड़ेगा । 


जो बहिन अच्छी हार्तमें हो, उन्हे भी इस काम मेंदाय 
लगा देना चादिये । नको चाहिये कि वे सुदल्छेया गोवकी गरीब 


1 
2 
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०. 


खथौको चरखा दे घौर उनसे सुत तेयार करावें । 
री धशौको अन्न वख मिढते लगेगा श्रौर तुदं 
भी कान सीं खहना षद़गा । 





शिल्प्-विद्या तथा कपडा रंगना 


[3 


विद्यास संग-तराशी का मतट्ब दि ङालला जाता 
बात नदींहै। इस देशप चौदह विद्यायं 
ं प्रसिद्धर्थी। चौदह विद्याम चतुरता की 





` विद्ययं ये रै- ऋष्वेद, यजुवद, सामवेद ओर 
सथव॑तेद, ये चार वेद है । शिक्षा, कल्प, व्याकरण ओर निरक्त-- 


4 
न्प 
5४ 


रै ट ९. 
ये चार उपवेद तथा छन्द, जयोतिष, मीमांसा, न्या, धसशाख 


ओर पुराण या पिछछे चारङ़े स्थानधृर आयुवेद, धतुरवेद, गास्धवे 
नौर स्थापत्य (कल्प) ये छः वेदां¶। बस, यदी चौदह 
विद्यायं है । 

रहीं चौसठ कलाय, जिन्हे क्षेमेन्द्र कविते इस प्रकार गिनाङर 
उन्हे खियोंके स्थि उपयोगी साना है । १ गाना, २ वाद्य ( बाजा- 


बजाना ), ३ नाचना, ४ नाटक, ५ चित्रररी, & वेदी बादि 


खगाना, ७ तडूढङ्कुमावङि विकार, अर्थात्‌ घुन्दर चाबलं चर 
मे वेल-बूटे बनाना, ८ एड की सेज सजाना, ९ दशमःबऽ्नागि- 
रागः; यानी दति मौर शपे गने कौ रीति जानना, १९. गमम 
ठंड द्यि सरकव-मादी भादिसे आंगन पूरन, १ १ जतो 
आदि बजाना, १२ जके तैरना; १३ चितरारव्ापः अथौत्‌ मोतरी 
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रुची को बिना कदे केवल भावोसे जाहिर करना, १४ घाढा गौर 
हार बनाना, १ वेणी तथा एूलोंका गुच्छा उना, ठेर संदारना 
आदि, १६ नेपश्ययोग ( देष-बदछना ) १७ द्णै-पत्न भंय ( कानों 
मे पहननेकी बस्तुये तेयार करना ) १८ अगो सगि 

ख्गाने की विधि, १९ भूषण पदनने को विधि जानना { अर्थात्‌ 
कोन-सी चीज कां पष्टनी जाती है )) ९० इन्द्रा ( कौतुक 
दिखाना ), २१ अपनो सुन्दरी बनाने रीति अनना, २२ हस्त- 







` छाघव ( फुर्ती यौर सुफाईसे सव काम करना ), २३ इाक-तर- 


कारी बनाना, २४ चटनी आए बनाना, २५ सीना पिरोना, २६ 
सूतरकौड़ा, २७ ब्रदेञ्कि ( पदेखी या गृह अथं पूसा मौर 
जानना )› २८ प्रतिमाडा ( जल्द उत्तर देना ), १९ बोल्तेसें चातुरी; 
३० पुस्तक बाचना, २१ रिस्षे-कहानी जानना, ३२ खधस्या पूतिं 
( काभ्य करनेकी रीति जानना ), ३३ कर्षौ आदि बुनना, ३४ 
समयपर युक्ति सोचना, २५ घर खजाना, ३६ चीजोंकी हिषाजत 
भौर रक्षा, ३७ चादी भादि पदिचान, २८ खव घातुओंका गुण 
जानना, ३९ मणिराग ज्ञान, ४० आकार ज्ञान; अर्थात्‌ नगोंके 
रखने ओर पह चाननेी जानकारी, जेसे सच्चे दीरेक्ी पहचान 
यह है कि कागजमें छेद्‌ करे च्मेकी तरह होरेठो आंखों पर 
ख्गाकर उस छेदको देखे, यदि एक ही दिखा दे तब तो हीरा 


` असली, नही तो नकडो । अथवा हीरेके. नीचे अंगुखी रख 


कर देखे, यदि अंगुखकी रेखाये उपरमं दिखाई पड़ तद 
तो नकली, ओर यदि न दिखाई दे तो अली । ५७१ बृक्षायुवंद 
( यानी पोधोके बोनेका समय अौर उपजानेकी रीति जानना ) 
४२ भेड़ा, युर्गा, तीतर धादिके युद्धक्षो बाते जानना, ४३ तोता 
:6॥ पाकर पदाना, ४४ त्घ।हइन, ५ केशमाजन ( पतिका 


शरीर मदेन करना बाल काडा करना ), थोड़ शब्दम भाव 


























८९ नारी-धमे-शिक्षा 





। जाहिर ऊर्ना, ४७ दू खरे दैर्शोकी भाषयं जानना, ४८ देशे भिन्न- 
भिन्न प्रान्दोको साषायोका ज्ञान, ४९ पुत्रके निमित्त पतिशो मधीन 
` करना, ४० ध]रणा-श्क्तिको बहाना, ५१ यन्तरोंकी बातें जानना, 
र यरं श्वर मिलाकर गानेकी रीति, ५३ मानष कान्य, 
ध 
[ 





प-छन्द.ल्ञा न, ५६ क्रिया विकल्प, ४६ यह्‌ जानना कि केषे- 
कैसे छले जोग दूरे को छते है, ५७ बस्तु गोपन, ५८ चौखर, 
जुभा सादिका सौबि-फच जानना, ४९ दूसरेको वश करना, ६० 
बच्चको लुङ्‌ कूरने ओर शिक्षा देनेकी राति जानना, &१ विनय 
॥ ६२ दिलय करते विधि, ६३ कसरत-व्यायाम श्रौर ९४ 
विखा-ज्ञान | 

इनमे अधिकांश बार्तोका ज्ञान होना जरूरी हे । सबका वणन ॥ 
करना कठिन है । छन्तु कुछ बाते यदं भवय बतछा दीजावगी, . “| 
सबसे पठे रगारईका काम वाना उचित दै, करथांकि घरमे इखकी | 
जड़ो जरत पड़ती है । मुख्य रंग चार दै- राढा, पीटा, खाल 
अर आसमानी । इन्दी चार रंगों सेकं तर्के रंग बनते है। 
अन कौन-षा रंग कि तरह तैयार होता दै; यदं रेखोः-- 


पीला स्ग--हल्दी, हरसिंगार डंडी, केसर, देसु ए ओर 
पीडी भिद्री क मेषे तैयार होवा दै । ह 

लाल रंग--पतंग, कुम, भाक, शिगरफ, लाल, गेरू, मेहदी, 
से जीठ, कत्था, महावर भादिसे तेयार होता है। 

कराला रैग--मज्‌ , कसीस ओर छोदेषे तैयार होता दै । 


नीला रंग--ढीढ, ाजवर्दीकी' पुड्ा आदि तेयार म ९ 


होता दै । ध 
` चना भर सल्ली रग वद़निका काम ठ्वा जाता दै । न 


नारी-धस-रिक्टा 






चर, खद्रा नीव्‌ , फिटकिरी, सुद्र हि 
जाता है। यदि किसी कपडेकारंग कालः: 
बरतने पानी डाङ्कर कपडेको खख) 
रहे । परख थोड़ी-सी पिष्वी फिटकिरे छ 
॥ कर पानीमे श्रा जायगा ! किन्तु इष तरे ॐ 

कटता है, पक्का नहीं । कश्च रंगे कपडे को 
\ सुखाना चाहिये । 





यदि कल्प देनादहोतो चावछ पीसकर था ओ 


भागपर खुब पकाश्रो पर बहुत गादा म होने पावे । 


\| सन्न-पदरे कपदेको पक्के डील्के पानी डबो दे, फिर 
| देल्दीके गरम जलम थोडी देरतक कपड़को पडा रहने दै, वादे 
खारू पानीसे धो डाले ओर फिर फिटष्रीके पारमे दुचोकर 
खख दे । कङ्प देना हा तो उघे मी इसी पानीमे डाल द । 


। ऋही-डेदपाव . श्चरवेरकी जडको सवासेर पानीप राको 
भिगो दे, खवेरे भोटाकूर छान ठे । इसे थोड़ा सा कलसी पीस- 
कर मिला दे । फिर कपड़ा रंगमे डाे। जितना कसी दिया 
जायगा उतना ही गहरा रंग होगा । 


~ पीला हल्दी पीसकर में थोड़ी-घी सज्जी मिटा दो । पीड 

` कपड़को रंग डालो । बाद्‌ पानी डार डाखकर कटं बार कपडरो 

मल मल्कर धो दो । जब हल्दीकी गन्ध जाती रहे, तथ फिट- 
किरीके पानीमे डबोकर सुख! दो । 





रेषरिया--अनारके छिलके गोर नरसिगारॐ़े डडलको ओौटा- - 
कर छान छो । फिर मजीठको पानी भौटाकर रंग निका डो ! 





८ २ ५ 
^ य 
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इसे भी छार उ ¦ कपदेको पठे फिटकिरीके पानो दुवाश्रो, 
बाद दोनों रंगॐ धानी 





दो एकं मिखाकर कपद्ेको रगो । ` 


शव॑ती स्सा हरसिगारङे पका रसा, एक माग 
इुसुमका स्य भिक्तर रंग छो । 


गुलाबी दुम थेष्ी-सी गोँदक पानीमे भिङाक्छर रंग छो। 





भमै 


वीदे पचगुनी कसुमकी गोद्‌ देकर रंगो, बाद 
बकर सुखा डाखा । 









लाल-~- गुः 


द. 0 
(< 10 
> 


पिस्तई--कपदेक्तो पक्के ीलके पानी बहुत दरश रसो । 
फिर हल्दी पानी एक बार ठबाक्र सार पानी ध्र डाले । 
बाद्‌ कणडधेको ददी टपकाये हर पाने थोक देर तक तर रहने 
दो । जब हल्दीकी गन्ध भिट जाय तब खटाईके पानीमे धो 
डाो । कल्प देना हो तो कल्पको भो खटाईक पानी मिखा द्‌ । 


उन्नावी- हरे कपड़ेको हरेक पानीमे रंग डाछ्ठो। ्राददो 
तोला कटके पानी रभो । छर्टाकमर पतंगके द्यौटाये हए पानीमे 
डबाकर, दो तोला फिटकिरीके पानी बा दो भौर सुला ख । 


]त चेर पानीमे डाल- 


सुचना-एक सेर दके चूको सादढेस 
म्र पानी काड। ह 


कर भिष्रीरे बरतनमे रख दौ । पन्द्रह दिन 
जायगा । बस, यही कट कदटाता है 1: 
सफेद गोंद--इनशे बारीक 


दुरेगा--सीहः म्‌ गेको जड तथा 
ओौटावे। बाद्‌ खव खर्ट 


पीसकर गुड़ ओर पानीके साथ खन 
करे । ममल डेकर सके एक भोर 


जाय तब पठे पक्के रंगे कपदेको डवा दे । फिर सुख। ठे ओर 


रंगका केप करे । जन सुख! 
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कचे रगं इबावे। जेषे छीख्का रंग पक्का है, इसलिए पढे 
खीलमे मौर पीले कसूममे, क्योंकि क्सूमका रम कषा है । इयसु 
एक ओर अनी रंग गौर दसस योर जाकर हयो जायगा। 
पठे छीख्में रंगर सुखानेके बाद हल्दी रमै इसे कपडे 
एक भोर पीडा ओर दूसरी ओर हरा रंध पेणा । 


५९५ 








ञ्चा छडनेकी रीति 


घून--नमक्के पानी धा डाङ्नेषे खुनका दाग छट 
जाता हे। 


^ 
त्वाह--पुशने धिरकेडो पानी गरम कर उसी पानीषे 
कपङ्ञाधो दो तो स्याहीका धठ्षा मिट जायग। । 


लीला- ताजी दको पानी गरम करके धोनेसे टीढाका 
दाग छट जायगा । 


मेहद या फलो सा कबूतरको बीट पानीमे भौराकर 
धोनेसे छूट जाता दै । 


ॐटको मैगनको पीखकर पानी घोखो, बाद ऽखीमे चौबीस 
घण्टे तक कपड़ेको पड़! रहने दों । दूसरे हिन धो डाढो। किर 
दीग भौर साचुनके पानीसे साफ कर दो इससे सव तरहका दाग 
मिट जाता। 




















चीथा अध्याय 
गर्भाधान 


गृमौघान दही म रुष्यके जीवनकी खास जड़ दै । भाज इखका 
ज्ञान क्या पुरुष, क्या स्त्री, किसीको नहीं रह गयादहै, 

इ्वसे मनॐ ्लुसार बचे पेद नरद हो रह ह । पदे यहांके रोगोकि 3 
यह बात माद्मथी कि मैथुन केव सन्तानोखत्तिके किए है; 3 
कितु भव रोगोने खये इन्द्रियः लकी वस्तु बना डरी है। यदी 
कारण है कि वदहूतोको तो सन्तान ही इत्पनन नरी होती भौर बहुतों 3 
को नालायक बन्वे पैदा होते है तथा बहुतोको रोगी एवं महल्पायु । 
बाख उतपन्न दते दै । पुराने जमाने बरहमचरयका पाडन करनेके 
` बाद खी-पुरुष गृहस्थाश्रममें प्रदेश करते थे, शाखं रहस्य जानते 
ये एवं युवावस्थाभे विवाह कसते थे, सोर वकी खी ओर पचीस 

, वे पुरषोंका विवाह दता था । किन्तु जाज-ज्छ तोजोङ्छहो ` 
रहा है, बह भँखोक सामने है, छिखनेको जरूरत नरी । , इषीसे 
तुम्हारे देशकी दीनदा हो रदी है। 
इसलिए ग्भाधानके सम्बन्धे जानने योग्य , 
` बातोका छिखना जशूरी दै । बहधा ्िर्यो जपनी मूख 
गु रोरगोका जानती ही नही । जब न 1 जङ्‌ पक 
सव बे जान पाती है। कितनी दही 
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गप्र गेगोका दाख किसीखे नहीं कह पपमेसे 
ववौपट कर डाल्ती है । छिन्तु ये दोनों ही 
दीक रहनेपर ीको एक महीनेपर सा 
इसका दृश नाम है रजस्वला होना । 1 
कमी मह्ीनेखे दो-एक दिन पहङे या पीङभ्यी : 
है; किन्तु इससे कोई हानि नदीं । चदि इ 
कर रजोदशंन हो तो समञ्च खेना चारहिद्‌ करि 
ड&ै। इखके छिवा शुद्ध रजकी पहचान यह दै 
घोनेखे मिट जाता है रौर वह पत्छा होता है 
दाग न्दी मिटता । इसकी दवा करने देर्‌ कर 
होती दै । रजस्वला होने पर ्िर्योको बहुत छान्त ॒ब्रौर्‌ प्रखन्न 
रहना चाद्धिये । क्यो करि यह्‌ समय उने विश्राम करनेका दै ओर 
हृक्ी समय गभी तेयारी करनी पड़ती है। जो खी इस समय 
क्रोध करली दहै, भच्छै व्यवहारे न्दी श्दी ओर अश्युद्ध 
रहने पर गमं धारण कर ऊती दै, उसका बच्चा कोघी ौप्दुरे 
आचरणका दो जाता है। इसल्यि इस समय बड़ सावधानी 
रखनी चादिए। ४ 

गं धारण करनेके लिए रजोदशनॐ दिने तीसरी या चौथो 
रात्रिक बादके दिन अच्छे है । क्योकि कोर खी तो तीन दिन 
श्मौर कोई चार दिन तक अशुद्ध रहती दै । जन रक्त निकढना 
बन्द्‌ हो जाय तब स्नान करके प्रत्न चित्तसे स्वामीका दशोन कर 
डेना चाहिये । यदि पुत्रकी कामना हो तो ४-६-८-१०-१२- 
१४-श६्ीं रामे गभे धारण करे शौर यदि कन्याकी छालघा 


(। 
~> > ४ 5; 






हयो तो ५-७-९-१३-१५ बो राचरिको-गभे धारण कटना चाहिये । 


तेरहनीं रातको शाखो ने काट दिया है । इसङ्ए उस दिन किखी 
कोभी गभ धारण नहीं करना चाहिए ।यि गभे रदैवो 
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दरदिए्‌ कि खौ या पुरुषमे कोई-न-कोई विकार दै। 
1 च्छे ओर निर्खाभी वैदयघे चिक्कित्सा करानी 
घाल ही जानेके बाद्‌ खिगरँको सद्‌ प्रपन्न चित्त 
वातं करनी चाहिये क्योंकि माताके सममे 
न! भल्ा-बुरा असर पड़ता है, उदना भौर क्षी 
3 ; इसे मादा इसको पूरो जानशारो 








गम-रकषा 


भर्संकधी रक्षा करतेके ल्य गर्भिणीक्ो हर खमय सावधाग 
रहना चाहिये । किखी तरहक कुपथ्य करतेखे «थता उख्टा-सीधा 
काम करनेखे गर्वं नष्ट दोनेका मय रहता है । गर्भिणी को दौडकर 
नही चश्ना चाहिये सीद़ीपर तेजीये चदना-उतरना न्ह 
वाद्ये । यदि को प्रिय प्राणी सर जाय न नदी \करना 
चाहिये । कोड डरावनी बातन कटै, न सने ओरन सोचे । 
जुढावन के भौर न वमन दी करे । क्योंकि ये खारी बातें गभक्षो 
नष्ट करनेवादी है । गर्भिणीको चाहिये कि वह कभी क्रोध न कूरे, 
बुश वस्तुको न देखे । ब्र्दण लाने दो-तीन घण्टा पठे ॥। 
{सी कोटरे जा.वैठे, कथोकि प्र्णङ्‌] छाया पड़ने गभस्थ 
वाल्क अंग-भंग हो जाता है, बहत न सोवे, च्धिक्र जागरणन्‌ 
करे, गरम +या तीदेण वसवु न खाय, उपवास ¶ व 
खमागम न करे, मल मचे देगको कभो न रकि, जोरसे न बोढे, 


अधिक मेहनत न करे, आदि । इने दानि पहु चती दै। 
















4 


(क । 
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गमिणी खीको चाये किं वह अरछ-अच्छे काय करे, शरी. ` 
रको खदा शुद्ध रखे, हका भोजन करे, अनं रच्छको कभोन 
रोके; यानी जिख चीजके खनेकी इच्छादौ चे जर खाय। 
यदि कोई हानिकारक चीज खानेकी इच्छाहो हज भरी ददे खाना 
चाहिये; किन्तु बहत थोड़ा, जिसमे इच्छा भौ सिट जायओौर्‌ ` 
किसी तरहको हानि भी न प्च । बह सद्‌] प्रसन्न ष्टे, पति मौर ` 
परमेश्वरका ध्यान करे, भगवान्‌ श्रीरामचन्द्र, श्रीदष्ण आदिक 
अवतारी कथा सुने । 

यदि किसी कारणवश्च गम नष्ट होनेके उक्षण दिटायी षड्तो 
तुरन्त उसके रोकनेका यल्न करना चादिये । क्योकि एच वार जिख ` 
खीका गभं नष्ट हो जाता है । उघका स्व।स्थ्य विगड्जत्तादहै। 





गभनाशके लक्षण ओर यत्न 


अचानक शरीर शिथिल पड़ जाय, ज्याकुख्ता बड़ जाय, जी 

बने छग, खड होनेषे शिरमे चक अने लगे, क्न श्रौर दानो ` 

` जरात रह-रहकर वेदना हो, पेशाबके रास्ते तरवजका-सा पानी ` 
मरने ल्गे तो समशो कि गभं नष्ट दोनेवाखा है । यदि कमर, जंघा 


या गुदामं सथिक पीड़ा दो; शूल हो, रुधिर बाहर आने की तो 
समञ्च रो कि गर्भारायसे गभं अल्ग हो गया, है। 
यदि नष्टताके खक्षण दिखलायी' 
पद्‌ र 
गथको 
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५ 


ओर जव पानी जरु जाय, केवल घी शेष रह जाय, तब उघे उतार 

छे । फिर उ एक तोडा घीको बराबंरकी भिश्री मिटाकर्‌ निलय 

खनेर सेवन करे । 
२---घुरदटी, देवदारु भौर दुद्धीको दूधपे पीसकर पिये । 
२--यदि ङधिर निकलने ल्ग मया हो तो दूध केश या 


रय 


कमर च्टार ठण्डा करके पिबे; अथवा दो रत्ती अफीमका 
घत छरिसी लूखी चीजके खाथ ज्धिा दे। 


अच प्रत्येक सहीनेकी चिकित्सा अलग-अलग डिखी जाती है । 


प्रथम सात्त--मंजीठ, छा्चन्दन, कूट ओर तगर--इन सब 
चीजोको बरावर-बरावर लेकर दूध पीसकर पीनेसे गभी 
वेदना तथा दपद्रवोका शामन होता है । 


€ दूसरा महीना--यदि दूसरे महीने कोई खपद्रव खडा हदो तो 
सिंषाडा, केर, सफे जीरा, बेखपत्र ओर छदाडा खमान ठेकर 
रण्डे पानी पीकर -थौर दृधमे छानकर पीना चाहिये । 


तीसरा महीना--खफेद चन्दन, पदमाख, भौर तगरको बरावर 
बराबर ठेकर टण्डे पानीमे पीसकर बकरीके दषम छानकर पीना 
हितकर हे । 
१ ध 
चधा महीना--खस, केठेकी जढ़ अर कमल-ककड़ीको ठण्ड 
पानीमें पीसक्र वकरीके दूधमे पीनेसे छाम होता है । 


प्व महीना -साटीकी जड्‌, सिर, बेरी गिरीको दण्डे 
पानी पीसकर बकरीढे दुध पीनेखे पाचवें महीनेका गर्भोपद्रब 
जन्त. होता है । । 
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कटौ महीना--गजपीपङ, नागरमोथा, नारंगी, खफद्‌ जीरा, 
स्याहजीरा, पदमाख, छाख्चन्दन ओर चचक सम कोपी 
कर बकरीके दूधमें पीनेसे सुख मिख्ता हं । 

तातो" महीना--पीपल्की जढ़, बड्की उह, जेमंमरा सूय 
मुखीकी जङ्‌, सरधिको जड़ ओर ङालचन्दनशो संरांदर-्रराबर 
छेकर बकरीके दूधमे पोसक्र पीये । 


























त्राटवौ' मह्यीना--पदमाख, गजपीपड, कमख्का दल) कमङ- 
ग्रेकी गिरी भौर निर्या इन खो बरावर्‌-नरावर केकर शीतड 
जठ पीषे अर गायके दघम छानकर पीये । | 


न्वा महीना--कुकोढी, पढासका बीज, चीतेकी जङ़ नौर 
खस इनको जपे पीसकर पीये चौर पुराने भन्नका भोजन करे।- ^ 


दस महीना--कमल्के एूड, युख्हटो, मूंग श्योर मिश्रको 
पानीमें पीसकर गायके दुघे पीना चाहिये । 


ग्यारह सहीना--घखहदी, पदमाख, कमल्गष्् ओौर कमड- 
ला इनको पानीमें पीसकर गोदटुगधमें पीये । ` 


वरह महीना--कमल्गट्धा, सिघाडा, कमल्का पू 
मलना इनको पानीमें पीखकर गायके दुधमे पीये । 


यद्यपि बहुधा बवे नवे या दसवें महीने हयी पेदा दो जते 

हे; किन्तु खायुर्वेदके मतसे गभेकी अवधि बारह महीने तक दै 
रौर कभी-कभी एषा होता भी है; इसलिये बारहो महीनेका यल 
। छ्खि दिया गया । यदि बारह महीने बीत जनिषर भी बबा पेदा 
` नहो भौर पेट फा रहे तब समश्च ठेना चाहिये कि रोग दै। 
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मूतर व्याग करके, हाथ-मुल्ञ घोकर थोडा-खा दूध पी ञेना चाहिए । 
इषे भूख भी मिट जाती है भौर शई दानि मी नहीं पबती । 
पेटको द्ध रलनेकी योर अधिक ध्यान रखना चाहिये । यदि 
कभी पैट सारी सद्धूम हो भौर दस्त सराफएनदहोठो दो तोडा 
छदध चरंडी (रंडी ) का तेड, चीनी ओर गञका शुद्ध दूष भिढा- 
कर पी छेना चाहिये | इसे कोठा भी खाफहो जाताहै श्रौर 
गभके ल्य को हानि भी नहं परहुवती । इसी प्रकार छाती में ददं 
या जखन होनेपर चिरायतेका थक पीना चाहिये । गर्पिणी खीका 
पित्त कभी ने वदने पदे । पडू, जघ या पेट ददे कोने पर 
-थड्ासा नारियल्का वे गरम करके हल्के हाथषे मछ्ना 
चाहिये । । 


मुतिका-गृहं 


जो ख्ली नियसपूंक रहकर गभंकी रक्षा करती दै, उसे बाख्क 
जन्मते समय अधिक कष्ट नदीं होता । जव ब के जन्मका समय 
राजाय तव गर्भिणी को बहत ही साफ भर वादार करे 
कर देना चाहिये । छन्तु अधिक हवा न गने पाते । यदि जादे 
का दिन हो तो सुतिक्ाःगृहको गरम रखनेकी चेश करनी चाहिये । 
किन्तु घुं बिख्कुख न हो । * स 
। ह पैदा करवा खी वहत होशियार होनी चाहिये । 
` बह प्रियं वचन बोलनेवाली दो । बच्चा होते समय व्रके भीवर्‌ 
दो तीनबे अधिक खिोको न रहने दे । बालक पैदा दोनेष 
` सावधानी रख्लनी चाहिये । क्योकि यह समय १ड। 
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होता है । जन्म होने बाद कट दिनोंतक द्यं प्रायः बीस षण्डे 
तक सोया करते दै । यह सोना खाभ ही पर्हुचात है, इलि क्ली 
नींद बचोको कभी न जगाना चाहिये । वचेको रोज रोशनी की 
ओर नदीं ताकने देना चाहिये । सौरीके घरमे तेज प्रकाक्का दीपक 
जलखना ठीक नदीं है} 


४ इस अवस्था में चियोंको बहुधा रोग होनेचछा शय रहता दै । 

, मूत्र रक जाता है, पेट भारी पड़ जाता दै । इखङि प्रसूता खीको | 
बहुत सावधानीसरे रखना चादिए, ताकि कोड रोग उस एर अपना 
अधिकार न जमाने पावे । प्रसूत-रोग इसी समय हो जाता है भौर 
जन्मभर पिण्ड नदीं छोडता । प्रसूत-तोगखे किदनी ही लिया तो 
शीघ्र दी इस संसारसे कच कर जाती है । इस रोगके उक्षण ये 
हैः-शरीरमे मन्द पीडा हो, भीतर जवर छगा रहे, प्यास अधिक 
खगे, दाथ-पैर या पेट सूज जाय, बारम्बार कै हो, जी मिचल्ता 
रहे, ज्योति धुं घटी दो जाय, माथेचे पानी निकटे, धूत्र धिक , 
या कम अथवा बिर्क नहीं चावे तथा ममंस्थानमरे गुड हो । 
खरीक स्थि इस रोगसे भयंकर दूसरा कोई रोग न्दी । इससे खीका 
जीवन दी चौपट हो जाता है। 





= + ++ 
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इख रोगसे बचनेके ल्यि सूतिका-गृदकी पूरी सावधानी 
रखनी चादिये । चाछिख दिन तक प्रसूताको पूणं रीतिसे नियम 
का पान करते रहना जरूरी है । निवमये है -- 






सूतिकागृहे ण्डी दवा न जाने दे । अजवाइन इत्यादि गरस 
वस्तुभोंकी धूनी दे । जामे उख घरङो गरम रखे, दशमूखका कादा 
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यदि भ्रसूत ॐ रक्षण दिखायो पहं तो शीर ही ठाई तेठे 

गख छचखकर आधाघेर पानी मँ भओौटावे भौर छर्टाकृमर रह 

जानेपर एक छर्टाक बकरीका दुध मिराकूर, सांष-घवेरे सात दिन 
ष ~ _ ^ 

तकं सेवन करे ¦ खण्डी चीजोसे बची रहे, भराम हो जायगा । 


कर्‌ &। 


र 


स्ली चिकितषा 


उदरी दन्‌ ॐ अदिरिक्त प्रसूत-रोगमे विषाभं तेढ भौर 


सरीच्यादि वेह भी बहूत ही गुणदरायक दै । इने बनानेको विधि 


नीचे छली जाती दै- 

विषनर्म तेल--घतूरकी जङ्‌, निगुण्डी, कडवी तुम्बीको जङ्‌, 
करंगकी जड, असगन्ध, पमार, चित्रक, सहिजन ङी जड. काग- 
हरी, करियारीकी जङ्+नीमकौ छार, चकाइनकी छाछ, दशमूल- 


शदावसी, चीरपोटन, गौरीखरः बिदारीङन्दः थह पत्त आकः. 


का पत्ता, सनाय, दोनों करनेकी छाड, अपामागं ( चिविडी ) 


ओर सीप--इन सवो तीन-वीन टके भर ठे भौर इन्दी के बराबर ` 


काठ तिलका ते ऊ । इतनां दी अरण्डीका ते भी ठे भर इने 
चौगुना पानी डाङे | पिर सब द्वा्योको व इसमें ऊोडश्र 
मधुर भंचसरे पावे । जब पकते-पकृते द वाइयं खदित पानी जल, 
जाय, केवल तेख रह जाय, तब उतारकर उसमे सोंठ, भिच पोप, 


मखगन्ध, रासना, कूट, नागरमोथा, बच, देवदाक, इन्द्रयव, जवा . 


खार, पचो नमक, नीखामोथा, कायफट, पाद, नःरङ्गी, नौषाद्र, 


गन्ध, पुष्करमूढ, रिडा जीत भौर हुरताङ--ये सब धेडे-डेभर 


खाक्चादि तथा शताचर तेढका प्रयोग करना मो इस रोगत हित- 


~= 


न 


न ० 


~ 


(~ € ^~ ¶ 
नार्‌!-घम-दिक्षा १८ 





















यर सिगी महरा एक टकेभर, सबको महीन पकर मिखा दे । 
सिर इस तेख्को शरीरम मदंन छरनेसे प्रसृते कारण होनेबाही 
पीडा एौरन दूर हदो जाती है, इसमे सन्देह नरह है । देखा प्राचीन 
मरन्थोमें ड्खिा है । 





। 
॥ 
। 
ध 


` मरीच्यादि तेल--काढी मिचे, निसो, दात्युणो, याकका, 
दूध, गाबरका रस, देवदार, दोनों हल्दी, छडे, कुट, रक्तचन्दन 
इन्द्रायनकी जड, कलौँजी, हरता, मेनधिठ, कढेरको जड़, चित्रक, 
करदारीकी जड, नागरमोथा, बायबिडङ्ग, पमार, िरसक्छा ज, 
कदेककी छा, नीमकी ङ; सपोतकी छा, गिलोय, थृहरका 
दुध, किरमाख्की गिरी, खेरसखार, बावची; बच, माल्कागनी- ये 
` दो-दो रषये भर, सिहीमुहरा चार रुपये भर; कड्च्मा ते चार सेर 
ओर ` गोमत सोलह सेर ठे । सबको एकत्र करके मधुर ओंचये 
पकावे | जब केवर तेड रह्‌ जाय तब उतारकर छान छे । फिर इस 
तेढ्का मदन करे । यह वायु रोगोको समू नष्ट कर देता दै । 


॥ 
इनके अतिरिक्त प्रसूतके ठिए एक माशे लोहवानका सत रौर 
दो रत्ती कतूरी मिङाकर सात गो बनावे 1 प्रतिदिन बाघी संद 
क गोखी खिछानेसे काभ होता है । या बीर बहूटियोंको पकड़कर 
एक डविया में बन्दकर दे जौर उसी मेँ चावल भी डाक दे । महीने 
के बाद्‌ जव बीरबहूटि्यां मर जार, तब उन चाव्ोमें से एक 
चावल नित्य प्रसूत रोगमें खनेको दे। 





यभिणीको वायु-पाच सात बादामके बीज ओर एक मासे 
गहकौ खाफ़ भूस खानेखे गर्भिणी खीका वायु-विकार दूर ५ 
जाता है । यदि गर्भिणीको मूत्र न उतरे तो दाभकी जड, दूबकी 
जड ओर कांस जडको योड़ा-थोड़ा ठेकर दूध सें अरारः 
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पिद्टावे यदि भोजन न पचे, खाते ही दस्तपे निकङ जाय तो 


चावल ॐ स्तरो आम ओौर जामुनके छिल्केके का्ूसे खे । 
यदि गर्थिणीको धिर वदे तो फिटक्रिरीके पानीमे कपड़ा भिगो- ' 
कर गुप्रसथानप रख ठे ओर फलका सेवन करे । 

ग्र्तव पैदनः--यंदि वाक जन्मते समय अधिक पीड़ा हो 
तो सवा तोक अमङ्तासके छिलके को पानीमे भौट कर शक्कर 
मिलाकर पी जाय} या चुम्बक्‌ पत्थरको प्रसूता अपने हाथों 
ख्य रदे । अथवा मनुष्यके बाख जलाकर गुलाबजल मिढाकर 
सखीके त्वे मले या स्ीकी छट उषके परुखमें दे दे। ्रथवा 
चक्रब्युह्‌ बनाछर गर्भिंणीको दिखला दे । यहं वयह बहते ढोग 
जानते ३, इसलिए भ्युह-चित्र देनेकी आवश्यकता नी है । 

धनैला--दूध पिलानेवाली खियोके स्तोमे कई कारणे 
गाँठ पड़कर, फोडे दो जाते है । इससे समूचा स्तन ही पक जाता ` 
है। इसको थनैढा कहते दै । नागरमोथा भौर मेथीको वकरीके 
दूधमे पीसकर ख्गानेघे चा अरंडके पत्तो रसे कपा भिगो- 
मिमोकर बारंबार छगाने से यह रोग ॒भच्छा दो जाता दै। 
गुढाबकी पत्ती, सेवी पत्ती, मेहदीकी पत्ती भौर अनारकी पत्ती 
को बराबर-वराबर ठेकर महीन पौखकर, जरा गरम्‌ करके तीन 
चार वार स्तनोपर छयावे । फौरन श्राराम हो जाता है । सजन 
के पत्ते पीसकर ठेप करनेसे भी फुरछत मिरूती है । ५ 

ग्रदर--यह रोग कमजोरीके कारण होता दै । प्रररोग ॐ 
केवल खिर्योको होता है भौर प्रनेह पूरुषो । यह्‌ साधारणतः 
दो प्रकारका होता दै--८ १) शेत्रदर ओर (२) रक्तप्रद्र । 
इसके लक्षण ये है खीक्षी योनि गाढा पानी-सा र २ 
जो कई प्रकारका होगा दै । यह चिकना, छीर अर गा. 
र =, र परीर स्क्तप्रद मे ूनकी ॥ 
 है। वेरप्रदरमं चावे मडकी तरह चीर स्तदस्म द 
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पाच बृ द्‌ पानी में डाङकर नित्य सवेरे पीये अथवा अडवेका - ५ 
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तरह निकर्ता है । कभी-कभी पीला भौर नीला भी निकरता 
है; पर बहूत कम । 

श्वैतप्रदर का च्रौपधियां--ॐथकी ज पीस-ऊाकर, पुराने 
चावछका पानी, श्चहद ओर भिश्रौ मिङाकर पौेखे सपर। श्वेत. 
ह्र दूर हो जाता है। यदि पुराना पड़ गया हो इः रवद्टूढलढ 
भौर शकरकन्दको बरावर-वरावर केकर सुलः ठे! दाद्कूट- ` 
कर कपड़-छान करके, रसकी आधी मिश्री भिखान्र रख षै, छः , 
मासे चूण चार बूद्‌ बरगदका दूष डालकर खाय रौर उषसे 
गायका दूध पीये । पन्द्रह-बीस दिनो चच्छाहो जाय्णा।या 
पठानीरोध के्‌ तोडा महान पीखकर तीन पुड्ध्राः वनदे। 
खवेरे तीन दिनोंतक टण्डे पानीके साथ के ओर ऊपर सपक 
केला खाय । विधारा ५ तोला, ्रघतगन्ध तोडा, पठानीडोध ५ 
तोडा इन सबको कूट-पीस-कपड्छानकर छः छः माश गायके 
दृधे खाथ खात दिन तक सुवह्‌ भौर शाभ सेवन करनेसे दवेत 
प्रदर नष्ट हो जाता है। 

रक्त प्रद्र-आमकी गुटडीका चूणं करके, घो-चोनो-मैदा 
मिखा हभ बनाकर खिखानेखे अच्छा हो जाता है । अथवा ` 
आमण्टौ गुठडीको च्रागमें भूनकर खिढनेखे मी माराम होता है । , 

सव तरहक प्रदर रोगोकी चिकित्वा-सुपारीका पूर, पिष्ताके 
फूढ, मजीठ, घिरपारीके बोज, ढाकाका गोद छार-चार मश 
ठेकर पानीके साथ फडनेसे रक्त, इवेत, पीटा, स्याह आदि सब 
वरहका प्रद्र-रोग दूर हो जाता ह । गूर सूखे फर ओर 
मिश्रीको बारीक पीसकर शददर्भे सोढे तोके भरी गोडी बनाकर 
खात दिन खाय ओर टिक्चर-स्टीक-(1100176 0 81ल्छ) की ` 


= ~} 
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"ह कन्व कवक क क = दु क्णन्वकन 








१८५ नारी-धम-शिक्षा 


करनेखे २९ दिन बहुत पुराना तथा असाध्य परद्र दूर होता दै । 

रैव रैग--नागरमोथा, बायविजंग, पीपढ, मूषाकानी 
कबीङा, अनारदाना ओर देढगिरी--इन सबको बराबर.बरवर 
डे, कूट-पीस-कपङ्‌छानकर बाल्ञककी अवस्थाके अनुषार २-४६-६ 


रती वष्ठकी अथवा १-२ मासा तक पुडिया बनाकर, पानीके साथ 


दोनों वक्त पए-एक पुडिया खिखनेखे बाख्कका छृमिरोग दर हो 
पेटखे कीडे शिर ज्ञाते दै । 
वदृहजमी कारण यदि वाख्कने पेटमे कीडे हो जार्यतो 


प्याजका रख पिङानेखे उभ होता दै । 


त्र रोग--यदि खि, छाल रहती हों तो छः माश वकरीके 
दृधे चार स्ती अफीम नेत्रे उपर ढगाये, छन्तु भोर 
जराभो न जाने पाये नर्ही तो वङ्ञा ङष्ट होगा । या दो रत्तो एिटि- 
किरीको ए तो पानी पीसकरर चार वू द शाम-षबेरे आंखे 


दखपका दे तो ठडाई जातौ रहेगी । 


रतोष कमजोरीके कारण यद रोग होता दै । इसके वि 
मुख्यं उपाय तो सस्तककौ पुष्ट करना है । गौका घी, भिश्रो ओर 
काडी मिर्चका सवेरे देवन करनेसे यह रोग दूर दो जाता है। 
देशी स्याही दावातमेखे निकाङ्कर तीन-चार दिन. आंखों 
आजनेखे भी आराम हो जाता दै। या पानके रखकी तीन-चार 
बूद लोमे डालकर पीय साफ पानीसेधो डाठे। दस'बारह 
दिनोमे रतौवी-लेग अच्छा हो जातादै। _ . 

ववासीर--यह रोग बनी छर बादी दो तरहका होता दै। 
खनीमे पाखानेके साथ खून गिरता है ओौर बादीमे मस्से सूज 
अति हे । खनीमे छोटे-छोटे छाछ रंगके मोषे चेह गिरता है । 
मल त्यागने बड़ा कष होता दै । कभी-कभी इनके संग भीतरकी 


आंत निकठ आती है । खूनीमे दमी बहुत निव हो जाता दै; 
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पर पीड़ा कम होती है । ( इनको दवा मणिकर्थिका-घाट काञ्ची 
एक घाटियाके पाख बङी धक्छी दै । ) सृजे हए मस्सोके हिर ` 
अखरोटके तेल रुई भिगोकर शुदा श्खनेखे मस्से जल जाते 
है । गेदेकी पत्ती काटी मिचं के साथ घोंटशर पीनेखे छाम होता 
है । थुहर वृक्षका दृध डः छर्टोक, हल्दी तीन छर्टक, दोनोंको 
चारीक पीसखकर मरहम बना ठे। राके रोगोँको मंगक्के दिने 
॥ शुक्रवार तरू; यानी चार दिन ल्प करे तो नयी-पुरानी बवासीर 
| नष्ट होती दै । $ 
। फ़ोडा--यदि फोड़] निकलनेकी संभावन। हो तो थोदेखे ततम 
खंगको पानीमे एेटकर बधे । उससे फोडा दब जाता है ओर यदि 
पकता भी है तो पीड़ा बिल्ुर नं होती । दिन-रातये तीन-चार 
वार इसको बधते रहना चाहिये । यह काठ रंगके जीरेखे कुह 
छोटा होता दै; पंखारियोके यां मिख्ता है । एक फोडे कए एक 
पसेश्ा तृतमल्गा कई बार ट्गानेके दिए काफी होता है । यह 
इतना गुणकारी दे कि कांखके फोडेको मी तुरंत अच्छा दर देता. 
है शौर जरा भी कष्ट नदीं होने देता । 
नसी-खुन खराब होनेके कारण शरीरम छोरी-छोदी 
फुन्सर्या होने लगती दै, इसके किए क्यटीक्यरा या - 
` सोप ( सान ) लगाना बड़ा ही फायदेमन्द्‌ है! या चैते महीनेमे 
परतिद्नि एक महीनेदक रददका शेत पीना सबघे अच्छा है । 
इससे शरीरका < क्त शुद्ध हो जाता है । इसी महीनेभे नीमक्छी पत्ती 
(कोपर) खाकर उपरखे गायका ताजा दध पीनसे भी रक्तविकार . 
दूरह्ोजातादै। छन्तु इसे भी एक महीने तकं अवश्य सेवन 
करना चाहिए । 
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, ॐ यह नुस्खा कविराज पं° शंयुदत्त शमनि धूहर उत्तः शीषंक एक 
 लेखमे लिखा या । । 








व म 9 अ 
पचिर्वा अन्याय 
नयज्ञात बच्चे प्रति कत्तव्य 


सुच पेद] होते ही उसे सवदे प्के सलानेकी चेष्टा.करनी 
चाहिये । दो बरतने, एक ठण्डा ओर एकम गरम जल 
पञ्चे दी तैयार रखना चादिये । बञ्चेको पदे कुनङुने पानी, 
फिर खण्डे पानीसे धो देना उचित दै ; किन्तु उपक मुखमे जगा 
मी पानी न जाने पाये । रेस करनेषे बच्चा तुरन्त रोने गता 
हे । जितना रोदे, उतना दी अच्छा । - 
बच्चेकी आंँखोंको सावधानीषे षो देना चाहिये । क्योकि 
पवक खमय बालकोडी आंखो मैक दग जाता है । इस समयः 
आंखें साफ न शरनेखे, पी वच्चे नेत्ररोग होनेकी सम्भावना 
रहती षै । याँ तक कि कितने दी ल्डके द्ापरवाीके कारण 
सूतिका-गृदमे दी अन्धे हो जति ह । क 
बाद बाङ्के सुखे अगुटी डाख्कर खसे साफ कर देना 
चाहिये । किन्तु अंगुटीके नाखून बहे ए न हां पेल न करनेसं 
कितने ही ल्ड्के नदीं भी रो पते । 
पह बाल्कको मधु चटा देना उचित है। बाद्‌ स्तनपान 
करानेकी चेटा करनी चाहिये । कड लोगो कहना कि २३ 
दिनोतक बाखकको माता स्तन-पान्‌ करान ठीक न्दी दै\.ङिन्वु 
यह भूर है । माता स्तनमें बाकके छिए उपयोगी ध 
हो मौजूद रहता दै । पडी धार दुघे बालकका पठ घा 
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हो जाता है । इसलिये बिवेचनके तौर पर 
हुव जलूरी दै । बाङ्कको कच-कव दू 
नीचेकी ताच्कि से माम हो जायगा ! 


१०८ 


साताका दूष पिादैना 
पिना चाहिये यह 
किर भी बाडकूके वछा- 


बखका तिचार करके बच्वेकी खुराक घटा-बटूा देनी चाहिये । 


किस बालको कि किस वक्त दृध स्थ 


~ 


इसकी ची 





एक्‌ 


सप्राह स 


दिनिके- 
£ वजे 
बजे 

१० बजे 
१२ बजे 
२बजे 

% बजे 
शामको 
६ वजे 


---~-------------~ 


(महीने से महीने षे पहीते खे 


दिनके- | दिनके- | दिनके 
& बजे | ६॥ बज्ञे| ७ बजे 
८॥ बजे | ९ बजे | १०बजे 
११बजे | ९॥ वजे १ बजे 
१॥.बजे | २ बजे | ‰ बज्ञ 
३ बजे | ४॥ बजे | रातके- 
५।॥ बजे | रातके- | ७ बजे 
रातके- | ७ वजे | १०बज्त 
८ =| १० बजे । २ बजे 





रातके-- १०।बे। ३ बजे | 


< बजे 
१० वज्ञे 


२ बजे । 


श ल = ~ 


२॥ बजे 





एक | दो | पाच | 


सखाक्त 
महा नेसे 


दिनके- 
६॥ बजे 
९ बजे 
१० बजे 
२ बजे 
४।॥ बजे 
रातके- 
७ बजे 
१०बजे 











 चाहि९ 


द्र 
सहीनेसे 


दिन 
७ वजे 
१० बजे 
१ बजे 
वजे 
रातके- 
७ बजे ॥ 


न 
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कितनी सात्रापि बालकको दृध देना उचित रै, इसकी सूची 




















यवसय कितने दफे ध माठ! मा|एकदफे से दिनभसमें 
पाना चादिये गायका दुध । पानी | कितना | किं्तना 

ह° तक १० वार १ चस्मच |१॥ च०।२॥ च० | २५.च० 
मास ६ 0" ` 131 
र, | ८ | 4 1 
२ 9) (4. |; 1 ६ ,; | धट 5; 
४); ७ 9) ध. 
>; ७.) १.१) (12 |= 7 
६; ७ 3) & ॐ | 
9 2 9 ११ ५७ ११ २ ११ ६ ११। ६३ ११ 
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ह 29 ६ १९ 9 | । १० „| 22 ~; 

१० | ५ "1१; १२-१३,, | € °-ह५; 








१ 
यद्यपि सायक्षा दूध बहुत ही गुणकासै दै, तथापि छोटे ब्चको 
खास दूध कमी न देना चाये । उषरकी वाल्िकाके यतुषार 
पानी भौर थोड़ा भिश्री मिखाकर देना उचित है । क्योकि खाङिघ 
दुध बाख्कको नहीं पचता । गायका कच्च दूध कभीन ॥ 
चाहिये । हमेशा उवाङकर पिलाना अच्छा दै । बालक ज्यो जो 
बड़ा होता जाय, स्यो त्यौ पानी कम करते जाना चाहिये। नौ 
मदहीनेके बाल्कके टिए पानी मिखानेकौ जशूरत नदीं रह जाती, 
फिर तो छुद्ध दुध पचाने शक्ति उसमे हो जाती दै। 
` दौत--घाक-भाठ महीनेकौ 
दात निकलने छगते 2 । उख च 






करो बुखार अ 


अवस्था होनेपर वालके प्रायः 
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॥\ >+ [२ ~ री > द्र यं 

| पीठे दस्तकी बीमारी हो जाया करती है । यदि मातायं पदच्चेही 
(4 वाख्कोंको खिखाने-पिखानेमे सावधानी रखें तो दांत निकते समय 
( 






(1 खन्द किसी प्रकारका कष्ट नदीं हो सक्ता । जो सातायें दिन-रात 
| , वच्चेके युखमे दघ डाहती रती है, समय असमय 

| -खयाङ नही करती, थश दत्त निकडनेषे पदे हौ यन्न सखिते 
॥ या चटाने खाती है, भौर अपने तथा बचे कोटेदी सफा्ैकी मोर 
ध्यान नदी देती, नीके वालक दति निकलने समव भयानक 
कष्ट पति दै । इसलिए वर्चोको उपरी ताल्कायके अनु घार 
दूध देना चाहिये भौर यदि दस्तस्ाफनदहो तो कशी-कभी हख्क़ी 
मात्रामें रंडीका तेर पिलाकर कोटठेढो साफ कर दना चाहिये । 
अंगूर अर सेवका रख भी कमी-कम बोक्ो पिलाना चाहिए । 


दव निकल्नेपर बालकोके दात म हल्के हाथवे साफ करना 
चित दै ¦ 


व 


= 


प 


१ ङ 
म 
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खन्तान-पाज्नका ज्ञान होना बहुत जखूरी है । सन्ताने भ्रति 
माताका कतव्य दो भागम वांटाजा सकता हैः--रक तो खन्तान- 
पालन ओर दृखरा सन्तान-शिक्षा तथा चरित्र-सुषार । मै पदञे ही 
कह आयी ह कि गभीधानः होते दी वेके स्वास्थ्यकी भोर = ध 
देना चाहिये। अव्र यहीं यह्‌ बतछाया जायगा कि बच्चा पैदा . 
दोनेपर माताको क्या करना चाहिये | 
` सबसे पदठे यह्‌ बतलाना आवश्यक दै कि मावाका दूध शद्ध 
होना चाहिये । क्योंकि माताका दूध दूषित होनेषे बे बहत जल्द 


सन्तान पालन । 
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सेमी हो जाति ह । इसक्यि साताका च्‌ कत्तष्य है छि बी 
रक्षके साथ दी वह ्रपनी दन्दुरुस्तीपर सी पूरा ध्यान हे | 
शरीरो लीसेग रखनेके ल्थि खाफ पानी से प्रतिदिन नहाना 
चाहिये ¦ साथ दी तीन सदीनेके बाद वाङकको मौ रोज नहटाना 
चादधिये । यदि बालक हृष्ट पुष्ट हो तो ताजा पानी से चौर निबेड 
दो तो छुल्खने जछ्से स्नान कराना चाये । न्ने खे शरीर में 
फुर्ती आती दै, ताकत बदृती है ओर रोम-छिद्रमें मेड न्दी 
जसने पादा, जिले पसीने के साथ हरीर का विकार बाहर 
{निक्छङ जाहा दै । ` 


बच्चों का वथा अपना कपड़ा खाफु रखना चाहिये । बारकोका 
ऊपड्ा प्रतिदिन धोषर सुखाना चादिये । क्योकि पसीना खगा 
इञ कपड़ा हानि परटुचाता ह । बालका कृत्तौ टीला दोना 
चाहिये । गर्मी सर्दीके छुताविक दौ बाख्छां का कपड़ा भौ 


होना चाद्ये । 


कारीरकी रक्षाके छियि कसरत बर्हत ही जरूरी चीज दै । 
इखल्यि माताको चाये किं अपने वच्चे को पदट्खे दी कसरत 
की सिमा बतला द ओर उसका अभ्ाष कराये । इघका सहज 
उपाय यह्‌ ह, ( १) किसी चीजको. धोद दूर पर रख दे भौर 
-जाढकों से कदं कि उखे कौन पढे ठे आता दै। इससे बाखकों 
की दौड़ते की कथचरत दो ज्ञायगी । (२ ) किसी चीज को ञ्चे 
स्थान पर रखकर वं से कदे कि देखें इसे कौन उछलकर 
छता है । इसी प्रकार वर्चो में स्पद्धी उतपन्न करके करत 
करानी चादिये । दौढने-धूपने तथा खेने-कूदने से वर्चो को 
न रोके। किन्तु इसका यहं मव नहीं कि खे अवाराही 
जार्यै | बचपन में बर्ोको कप्तरतके च््पि ` विशेष चेष्टा नदी 
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। करनी पडतो, क्योकि खस खसय वे सुद ही दाथ-पैर इक 

। कसरत कर ख्या करते हँ । उस ससय छन्द अधिक देरतक 
4 में चानेष्ी थि, = । 
1 गोदमें छि शदना या बारम्बार सुञनेष्छी कोरि करना अच्छा 


नही । वाद्‌ जव वन्वे बड़े होकर चलने फिरने लगते है | 
भी उनकी कसरतके छिए मको ङ्क नहीं करना पड़ता । द 
समय उनकी स्वाभाविरू स्वाधीनतां बाधा न रैक सतकं 
॥ भावसे इख बातका ध्यान रखना चाहिये कि पनी चंचल 
| ओर अज्ञानताके कारणदेचोटनसखा जाय । जव लाक पच. 
छः वषशा हो जाय तव चे कखरतङ्ची शिक्षा देदी चाहिये। 
चादे ठ्डका हो अथवा लडकी, दोनोंको कसरतकी शिक्षा देनेकी ' 
जरूरत है बहूुत.-खी मातायं रेखी होती है जो अधिक देर तक. 
बर्वांको खेलने-कूदने नदी देती । वे समश्यती हे कर कीं रेखा न 
दो छि धूप ल्ग जानेखे नच्वेका चेहरा कुभ्दिखा जाय । इख 
खूयारघे मातायं रन्ह िन-रात घरप बन्द रखती दै। जिन्वुरेषा 
करनेसे बाखकोंकी तन्दुःरुर्ती खराब हो जाती है। 
गहनेकी चच कर.करॐे बन्वोंकी ङचिको विगाना उचित 
नहीं क्योंकि ेखा करने बज्चे गहतेढे छ्यि जिद्‌ करने 4 
हे । गहना कितना हानिकारक दै, यह्‌ कौन नरह जानता १ फिर 
भी बहुत-सी माताये बन्वोके अंग पर्यंको गहने कष देवो है; 
इसे एक तो बच्चोंी बाढ़ मारी जाती दै, उनक्छी तन्दुशस्ती 
विगङ्‌ जाती द म्योकि उनका शरीर बहुत ही कोमल होता है ` 
इसय्यि छर्टाक भरका वोचा दी उने शरीरो टेढाया बेडीढ ` 
 करदेताहै। दुसरे बन्ोकी जानपर खतरा रता है । एेषे बस्दो 
को बह्ृतसे नीच स्वभावके लोग बहकाकर ठे जाते है भौर गहने ह. 
उतारकर कये आदिमे काटश्र फक देते है । इसीडिर माताओंको 
चाहिये कि वे अपने बच्चोको गहने पहनकर खुन्दर बनानेकी 


ग) ^+ ह 





































अच्छे गुण सिखलाकर नै देका 
नकी चाह्‌ करे । 





लाक ॐ कानों तथा बामं कम-घे-कम चौथे दिन सरसोका 


ॐ सश्तकमे मख बहुत अमता है, इखल्यि खे 
डाढना चादिये । बच्योंडी इच्छाके विशुद्ध कोई 

रला चाहिये, क्योकि इससे वशे चिडचिडे हो जाते दै । 

को कव कया इच्छा ३, यह समञ्चनेकी पूरी चेष्टा करनी 

चाद्ये ¦ यदि वे रोने लगे तो फौरन अहम घृटन उाल्करः 

यह्‌ स्ना चाहिये कि वच्च कयोरो रदादै! सम्भवदै कि 

यधिक्त दूध पी जानेके कारण उसके पेट पीड़ा होती हो या 

किसी कष्टक कारण वह रोता हो । ेखी दशाम स्तन-पान कराने ` 
या दुघ ग्ङिनेघे वह्‌ अव्य ही रोगी हो जायगा । यहं बात 

नहीं है कि कवठ भूख गने पर ही ्च्चे रोया करते दै । बच्चो 

मुखस कदनेकी शक्ति नदीं होती, इसल्ि वे जपने क्टोको रोकर 

ही प्रकट किया करते दै, बुद्धिमती साताको वच्चे रोने ही 

उसका अभिप्राय खमश्चना चाये ओर उश्षीके अनुसार काम 

करना चाहिये । जो माता बश अभिप्राय नर्हा समश्च सकती, 

बह मूर्खा है, माता होनेके योग्य नदीं दै। 


द्व निकठते समय बको खासी, अपव, उल्टी, खाज 





4 


५: आदि रोग हो जति दै। ेसी अवस्थामे माता्ोको चाहिये ष्ठे 


सी वगैरहको रोकनेकी कोशिश न करं । 


अफीम आदि देकर ख १५ 8 
क्योकि इसये बढ़ी हानि होती 2। हीं थोडी मात्रामे अरंडीका । 
ते देकर यदि दस्त करा दिया जाय तोक हानि नदी दो. 


 खकती । ४.2 
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छोटे-छोटे वचोको मिदी खानेकी यादेत पड़ जाती दै । किन ` 
यद्‌ बहुत, बुरा दै । इससे बोंो बचाना चःईइये । दूसरे-तीसरे ` 
` दिन बाख्कोको थोड़ा-सा गुड़ दिला दिया जाथ सो बड़ा गच्छ 
१ है । बाढकोंको कमी भयावनी बातत कहकर ल दरा । क्योकि ` 
+ बारुकके।दिलमे भय रत्पन्न करनेखे दषे श्वार्थ्यपर नरा अघर 
पड़ता है ओर वे सरदाके ख्यि र्पो हौ जाते है। एसे बाडक 
बड़ होनेपर भी निव स्व भावके बने रहते है । यदि दारक किसी 
तरसे डर गया हो तो उघका उपाय यह्‌ है छि उछ खसय उषे ` 
तीखी आवाजमें न बोरे, बड़ प्यारे बे । 










न 0 =. 


यदि बाढकको नीचे ट्ख ओौषधि्यां खिलायी जाय तो बहा 
अच्छा हा । ये ओषधियां सुश्रुत-सहिताभ छ्खा है! जव तक 
बाखक दुध पीता रहे तब तक इस घी को चटाना चादहिये- 





सफेद सरसों, वच) दुद्धी विरविड़ी, शतावरी, सरवन, 
त्राह्मी, पीपर, हल्दी, कूट आर सेधा नमकको घीमें - छान ` 
डाङे ओर उसी घीको प्रतिदिन चराया करे । 








जव बालक अन्न भौ खाने ठगो जौर दूध छुडानेका खमय 
हो तब सुलहठा; बच, पीपर, चीता, तरिरा इनका घीमे पका- 
कर खलावे । ^ 











जव रतन-पान करना छूट नाय तब दशमूढ, दुध, तगर, देव- 

दारु, काडीमिच, शदद्‌, वायविडंग, सुनक्छा, दोनों नाद्यी--इनको 

धीम पकाकर वही घी खिाबे । इससे बच तन्दुस्त दते दै ओर 
उनकी बुद्धि मी बढती दै । 










` शिक्षापर विशेष ध्यान रखना चा 
दारी भविष्ये कन्यार््रोपर ही 
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सन्तान शिक्षा 





ताके समान गुह संखारमें कोर नदीं है । छिला भी दै- 
वं चक्षु नौस्वि माठृघमो शरः ।» भीतरी भौर बारी 
सा्ाङके द्वाय होती हे, उतनी ओर किससे नदीं । 
> सवे बड़ा विद्याखय साना गया है । इसी विद्य 
शतैर कोमल स्वभावके बाछकोको खारे गुणदोषङ 
रिक्षा वविटती है । नाशको बहादुर, विद्धान्‌, धमहिमा तथा भख 
बनाना माठ ही काम है। िद्याखयके सेकं शिक्षक जिष 
बातको दीं खला सकते, उसे माता बिना मेहनतके ही सिखा 
देतो ३ । क्योकि शिक्षक तो वतिं खलति दै; किन्तु साता बुद्धि 
ओर स्वमावक्तो गदृती है । 

बचपन में जेखा सभाव बाङकोका दो जाता दै, बही जन्म- 
भर बना रहता दै । इखल्यि माताको पेषे दी बची सी 
यदत डाढनी चाये, जिसे छुडानेह्टौ जरूरत न पडे । एक बार 
जो अ।द्‌त पड़ जाती दै, उसका छृटना, कठिन हो जाता है । 
क्योकि छे बक कोरे घडे या स्वच्छ शीशेकी तरद्‌ है। जिघ 
प्रकार घड़मे जा कछ भरा जाता ह उघकी गन्ध उसमे भर जाती 
हैया शीशेके सामने जो चीज पडती दै उका भ्रतिविम्ब उसमें 
दिखल्ायी पड़ता दै, ठीक वदी हाढ बचचोंका दै । साता-पिताका 
यह सखमश्चना भू दै कि अमरी तादमारी सन्तान अबोध है, 













। अयिक अवस्था ह नेपरदे सारी बाते अपने-आप दही रा जायेगी ।. 


रेखा सो नेसे मा-बापको जन्मभर पछताना पडता है। । 

कन्या-पुत्र दोनोँको शिश्वा देनी चाहिये; छन्तु कन्याकौ 
दिये । क्योकि संसारी जिम्मे- 
विशेष आती दै । जोर फिर पुत्र 


१, 
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को अपने ही घर में रहना पड़ता दै; किन्तु कस्या) 
जाना पड़ता दै । दुःखकी बार है कि आजकल £ 
हो रहा हे) पुत्रोंकी शिष्षापर तो ढोग योड-ले 
है; किन्तु कन्याओंको तो अधिकांश्च छोग अव 
सभ्चते ही नदीं । यदह नदीं समक्षते कि आज रौ इसे 
6 न्याॐे रूपे है, वही क्क दिनो गृहिणी दोणी ओर माता 
कदडायेगी । उ्षके उपरर सन्तान-पारन अ; ५. 

आर पड़गा। खोगोको यह खमञ्चना चाहिये {ॐ 
ख्यि बड़ी योग्यता दोनी चादिये। एक विद्वान्‌ कद; 2---''संखारमें 
माताकी भांति दूसरा सनेदी पेदा नहीं हजा । जिर जादि 
रीतिखे माठृधमंक्ा खन होता है, बह जाति घीर, बीर, ज्ञानी, ` 1 
ओर चरित्रवान्‌ मानी जाती है। माताके दही दोषद्धे खन्वान नष्ट 
होती है । जिस तरह साताके गभ ओर दूधसरे संतान रशि होती , 
मौर पलती दै; उखी तरह माताके चरि द्वारा उसका चरित्रमी 
गटित होता दै । रेखी दशाग्रे यदि कन्याओंको शिष्चा नदी जाय ` 
तो किसका दोष है १ इसख्यि छडकोको योग्य वननेके चयि 
खङ़्किथोंको शिचा देनेकी खास जरूरत है । क्योकि छ्डकिर्य 
एक दिन डका पेदा करगी ओर जेसी उन्हे शिक्षा भिखी रहेगी, 
उखीके अनुकृ अपने ्ड़कोंको शिक्षा देगी । । 








। 
। 
( 
१ 
॥ 
॥ ।॥ 














शिक्चाका उपयुक्त समय शेशवावस्था ही है । इसल्यि इसी 
अवस्थाघे शिक्षा देना मातारा धमे है। इसी समयसे वन्ेके 
हदय पर श्रच्छे-अच्छे उपदेरोंका संस्कार डालना चाहिये । 
मत दै कि पाँच वषत बाल्कको किसी प्रकारकी शिक्षा 
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६ साचसी द कि पाच वषतक कन्वो अक्चरारम्ध 
एक जगह दही कैद कर रखना 


लश द्िश्च्रणाडी है दी नहीं । पके तो बर्चोको जवानी 

= । सारी परसयेक वस्तुको समाना चादिए । 

5} शक्ति पैदा करनी. चाहिये । जब उनमें समश्च 

हो जागी बतो वे साखमरमे सीखनेवाटी बातको दौ 

अदत दी अपदे-खःप घीख जागे । इसी पक बार कि 
अंगरेल-मदविकाॐ यहं पूछने पर--“मेरे छड्केकौ भवस्था चार 
सार्की ह्यो गयी, अ कवस्चे उघकौ शिद्चा जारस्भ कष्ट १ उसके 
पुरोहितने कदा था---्यदि यबतक्त आपने बन्चेको शिक्ष आ।रंम 
नहीं की तो सानो उसके जीवनका बड! दी मूल्यदान इतना खमय 
व्यर्थं दल दिया । इके लि च्ापका असौ करना चाहिए । 
क्योंकि जत्र वच्चा पदंगपर साया हुख। अपनी मोका मुंह निहार 
कर र्द॑खते ख्गता द, ती उसकी शिक्षका समय चा जाता है। 
उसी समये शिक्षारा आरम्भ होना चाहिये । 





























वस्वो अनुञ्गरण करनेकी शक्ति बहत होती है। पैदा होनेके 

छ दिन बादसे ही वे अृश्चित मवसे रिक्षा अर्ण करने छगते 

ह । वे जो ऊक दैखते दैः चते फोस्न सीख ऊेते दै । चादे माता 
। श्रपनी मृलैताके कारण उनकी दिक्षाधर ध्यान नदे; षरवेशिक्षा 
 अ्रहण करते जति दै जो छ सुनते दै, उसे कनेकी चेष्टा कस्ते 
ह! उ समय किखी शरकारके दपदेशका असर उतर््‌ नंदी पडता; 


ॐ-। 
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क्योकि समश्च नदीं रहती । छन्तु कामो शिक्षाग्रहण ` 
करने लगते है । ठेस दशाम साताश्नौं तथा मो चाहिए कि 

वे बच्चोके सामने बड़ी सावधानी घे रहे, समल्ल-वु्च त 
बुद्धिमानीसे काम करे, बुरी बातत संदे न निशठ तथा = 

चित्त काम न करें । बहुत छोग वच्चो अनोध =; हकः 

वातकरा विचार नहीं करते; किन्तु यह्‌ बहूव बहो भरल 

रखना चाहिये कि बन्वोंका हृदय साफ जीलेशची 

उनके खामने जो कुक मला या बुरा काम अथस 

वाते होती है, उन सवका असर वन्वे हृदृथपर दुर्य ही पड़जाता 
दै) फिर किसीकी ताकत नही जो उस असरको विटा ङ । 


यद्यपि समीपम रहनेवाके सभी खोगोका इछ-न-छ यर 
वच्चेके हदयपर पड़ता है, तथापि जितना त्रसर सावाक्ा पड़ता 
दै, उतना भौर किसीका नही । कारण यह कि एकदो वच्चेका 
अधिक्‌ समय माके पास बीतता है । योर दूखरे वन्चेका स्वाभा. 
विक स्नेह माता पर अधिक होनेङ कारण वह्‌ जितना व्यान अपनी 
माताका करता है उतना किसी द्खरेका नहीं । ` अतः माताक्ा 
कत्तव्य है कि वह्‌ बभ्चेढे सामने देषा आचरण करे, जिससे उसमे 
सुन्दर गुणसंचित हों । यदि माता यह्‌ इच्छा हो कि बच्चा माता- 
पितापर भक्ति रखनेवाटा भौर धम्म दो तो इये चाहिये छि 
बह बच्चे$ सामने पेष ही आचरण करे | 


माता.पिताश्ो पुत्रपत्रीमे भेद नकौ रलन। चाहिये । दोनोंको 
खमान दृष्टिसे देखना चाये । पुतरपु्ने पालनमे भेद रखनेका 
फ भच्छा नदीं होता । यदि बाल्कं पदृने-डिखनेकी शरोर ध्यान 
| हि तं दे, हठ अधिक करे, कहना न मानेतो खसे मारकर या भय 
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की प्रशसा करे ओौर कहना न माननेवालों री निन्दा 
₹ जब बद बाखक ञ्जित हो तब यह कहकर शिक्षा 


| देकर तुस भी इसी ख्डकेकी तरह कहना सानोगे, पहोगे- 
छिष्टो तो तुश भी इखी तेरह सब चीजें अधिक मिला करेगी । 





ठो यहद दती ह; मगर अव यदि कहनान मानोगेतो 


। सज्ज 
। फिर कंथी कोई चीज न दगी"। अव्र एेवान करना। व्चोको 


| सूटी वाते कहकर फुखडाना मी नही चाद्ये । कथोकि रेखा करने 
। से पष सो वे सूठ बोनेके आदि हो जाते है, दूखरे फिर करिषी 
बादर विशवास नहीं करते । जो बालक कहना न साने, उसे हर 
समय दुल्छारना मी अच्छा नहीं । केवर कभी-कभी एेखा रना 

| ठीक ह्येता है । बहधा प्रमखे ही समश्चाना चाये कि बेटा, ेखा 
, नहीं करना चादिये। तू तो राजा है । अपुर ल्ड्का जो कहना 

| नहीं मानता, वह्‌ छुच्चा है । तभी तो सव छोग उसे पाजी क्ते 
३ । देखना, तुम एसा न करना बेटा, नदी तो तुम्हं भी सब डोग 

पाज्ञी बन देंगे । इस प्रकारे माता खमक्चाती जायः जिखसे 

बस्चा निकंञ्न न हो जाय ओर कभी कोटे बात न टाठे । 

यदि बालक कीक गाी दे तो दुरन्त ही उखे उपदेश दै 

कि आपमे ठ्डना यादे गाढी निकालना बुरे ख्डशंका 

काम है। तुम राजा होकर गाडी निकाख्ते हो ? राम ! राम ! शिर 

देखी बात हते न निकलना । अ रने ठड़कोंको बुरे क्डकोके साथ 

नही वैठने देना चादिये। क्योकि इससे बच्चोंकी आदत विगढ़ 

जाती है । बाछर्कोको गहनेके दोष बताये, जिससे उनके मनम 
गहनेके प्रति घृणा पैदा हो जाय । बोहा आदर सत्कार करना 





५." 
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| तथा उने मय गौर खञ्जा करना सी व्ल खसद्वाये । यहि 
. बाख क्रोधने हो तो उक्तं खसय खुद खषा होन अच्छा नहीं, 


वरन्‌ उस समय कोहं खे की चीज देकर च्चे 


॥ खन्द केरनां ` 

| चाहिये । 

| , हसेश्चा बाख्कका काड्-प्यार करते रहना भी ठीक सहु ्योँछि 
द = 9: 3 "य द्री ५ 

| ससे भौ ख्डॐ़ विगड जाति है । पर इखक्रा यदे अधं पीक 

| 


बात-बातपर उन्हे चपते जमाती रशो । इसने अला दाक्रोको 
इध वातकी भी रिक्षा दोक यदिवे कर्हीसे कोटं चीज छयतौ 
अकेले न खा जाये, अौर ल्डुकोको देषटर हंखी सुखीसे खाय । 


च 


| 


एक अंगरेज्‌ विद्रान्‌ने छिला है छि क्या, क्यो, कव, कषे, कर्हा 
अर कौन ( णा पा, 1167, 10, ए९11<76 87त 
६ ` 710 ) इनं छः भिवोद्वारा हम संसारक ज्ञान प्राप्न करते है । 
| बच्चे डव बोलने टगते दै तब इन्दं भरने वे सव छु सीखना 
शरू करते दै । उख वक्त वे बड़े चादसे सीखना ओर जानना 
चाहते दे । हर समथ वे पूते रहते हे-यह क्याहेःव्योहै, । 
कोन दै, आदि । किन्तु दुःखदहैकि मातायं शिक्षिता नहोनेके ` 
कारण उनके सारे प्रश्नोका उत्तर नहीं दे खकतीं रौर अंट-संट 
उत्तर दैकर बालके दिमागमे कृडा करकट भर दती है । उन्हे 
चाये किवे सव वातोंकी जानकारी रखें भौर बच्चोकि पढने 
पर उन ठीकटीक समश्चावें । पर यहं साधारणकामनर्दीहै। 
क्योकि बाठकोके प्रश्न साधारण नहीं हमा करते । कभी-कभी तो 
वे दे एषे परहन करते दै कि अन्छे-जच्े विद्वानों लिये उत्तर 
 दैनाक्ठिनिहोजावादहै।  . 






















एक ओर आवश्यक बातपर सातां 
सी मातायं स्ेहवश्ष 
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2, यदे बहुत ही अनुचित बात दै । क्योकि इससे 
सनं दिवादका अथे समश्चनेकी भ्रव इच्छा रस्पन्न हो 
¢ 9 {त प्रभा |= 

गी दै, जिसका परमाच उनके ह द्यपर्‌ बहत ही बुरा पड़ता है । 











= + 


[छकक्ो थयदाय 5 वातं छहकर्‌ या शिखी चीजकी 
¡खद हिलाकर चुप कराना भी बहुत अनुचित दै, क्योकि 
ही ल्खिी जा चुकी है कि रेखा करतेसे लड्के डर- 
रोक ह अ) है वथा जल्द्‌ किसी बातपर विवास नदीं करते । 
पने बच्येको सारनेके स्यि हर खमय धसकाया करती ` 
रसी कमी नदी, वह भी मदी भूड करती है । इस 
निडर हो जाते है बौर छहना न्दी मानते । 




























| 


च्चा दयेश्चा अपनी दैख-रेखमें रखना चादिष्ट । बहुत सी 
म) तायं अपने बन्चोंको नोकरों चौर दाइयोके पास करके निश्चिन्त 
हो जाती है। छिन्तु इसे बभ्चोंकी हानि दोती है । स्योकति 
वहुधा नौकरों भौर दाइयोंका आचरण अच्छा नहीं होता । इससे , 
बच्चोंपृर उनके बुरे चरित्रका प्रभाव पडता जाता हे । विना प्रयो- 
जन वच्चेको दाई या नौकरके पास रहने देना जच्छा नीं । इस- 
लिये श्रलयेक माताका कत्तव्य है कि वह अपने बारशको अधिक 
देर तकं अपने दी समीप रखे तथा अपने छत्तम आचर्णोका 
प्रभाव इसपर पने दे । बुरे आदमीके साथ रहनेसे ख्डकोंका 


` चरित्र नष्ट हो जाता है । 


इसङ्िए जो माता खन्तान-युलकी अभिलाष रखतौ हो, उषे 
चाह्विये कि बह शरूषे दी वच्चेकी तन्दुरुस्ती, शिक्षा तथा चरि. 4 
गठनपर ध्यान दे । क्योकि दृष बा हो जानेपर कालोंप्रयस्नां 
दारा भी किसी भोर नहीं छ्काया जासकता भौर छोटा रहनेपर 


५ 
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उसे मतुष्य पनी इच्छा अनुषार असानीसे ञ्लकः सक्ता है। 
ठीक यदी हा बाल्कोका है । जो साताय ह चाहे कि मेरी संतान 
तन्दुरुस्त रदे, जीवित रदे तथा नामधारी हो, खपे पहञ्से ही 
सावधानी रखनी चादिये । याद्‌ रहे कि पल छा परवाह 
कारण माताओंको पुतरज्ञोक सहना पड़ता छै । यई रहय ईैहबरीय 
नियमके विरुद्ध है कि रेसा ही प्रच्य था ! क्योलि ५ रञ्धके 
भरो रहकर उदोग न करना मूख॑ता श्रौर अकर्मण्य र ¦ यदि 
मनुष्य संयमसे रहकर उपयुक्त अवस्था होनेपर गाडेःध्य जी वन 
प्रवेश करे, शाखे बताये हए नियमों पर चके, क्लि्ठी कामस 
आर्स्य न करे, विद्या-व्यसनी बन। रहै तो उसे सं सारसं को$ 
डुःख नहीं हो सकता । जो बहनें इन वतोका उट्छंघन करती है, 
शाखकी भाज्ञाभोंपर नहीं चरती, वे ही नाना प्रकारद्धी यं्णार्प. 
भोगती है । 


बाल-रोग चिकित्सा ' 


भआजक्ङ मारे देशम अशिक्षाके कारण बच्चोके बीभार 
होते दी जरते फाड-फूःक कराने ख्गती हँ । यह जाननेकी कोशिश 
नहीं करतीं कि क्या रोग है । आयुवंदके आचार्य महात्मा सुश्रत 
जीने इन खवको भरमजन्य ठहराया दै रौर कारण बतलाते हए 
ड्खिा दै कि यह सव भपवित्रताके कारण होता है। उन्होने यंत्र 
मंत्र, जपःतप आ्आादिके भतिरिक्त दवाहइ्यां भी छिली है । वास्तवे 
बात भी यदी दै। कारणं यह दै कि. बच्ोका स्वभाव अत्यन्त 
कोमल होता दै। थोड़ी-खी भी अपविव्रता गौर दुग्ध चने 













नारी-धमे-शिक्च 









दी दै । अतएव जह तक हो सके इनसे वाख्कोंको 
दब नहोनेदे। हबादार घरमे रहे। बालक्का 
त स्ालधानीसे काटे। सर्दी न पर्हुचने दे । बालकका शरीर 

४ क्व भ्य भ्् ६५ 
रे 1 म ली-ङ्कचंडी खियाँ सूतिका गृह भ न जाय । 
नन्गलेते ही चसे दस्त करादै, बासी दूध कभीन 






ग नीसोभ रखनेक्ा मुख्य उपाय यदी है करि खौरखे ही 

को स्चच्छ रखे सथा इन कादूंखे चौथे या ्राटवें दिन स्नान 
कुरा द्विदा करै ( १ ) गोरखभुण्डी ओौर खघखका काढ़ा (२) हल्दी 
चन्दन खौर कटको पीकर बाख्कको उवटन कराके स्नान 
कराये । (३) या, गूगल, खस ओर हलदीका धुर्जों दिया ®रे । 
प्रहिदिन उबटन तथा तेट्खे बाखकके शरीरको चार-छः बार सल 


दिया करे । 4 


यदि जन्मते ही दस्त न हो तो घवड़ानेकी जरूरत न्दी, माता 
ॐ दूध पिदानेपर दस्त अवश्य दो जाता दै । यदि इतने पर भी 
दस्तन दहो तो रंडीॐ तेखकी दस बु दे शददमें मिलाकर चटा दे। 
इससे अवश्य ही दस्त आ जायगा । इस दस्तके न आनेसे बालक 
रोगम्रस्व दो जाते है। दूषी मात्रापर हमेशा ध्यान रखना 
चादिये । दृधकी मात्रा अधिक हो जानेस बच्चे फटक ( केकर) 
। है । दृध पिङाकर बन्चोंको चित सुढाना उचित है। मातां 
समश्चती दै कि अधिक दूध पिानेसे बच्चा मोटा होगा; छिन्तु 
फेखी बात नहीं है । शरीरॐ छ्य जितने दूघकी जरूरत दो उतन 
ही पिना डामदायक दै । अधिक दूधसे दपकारकी बात कौन 
कहे, अपच होता है । यदि ब््वा खड्टी कर देतो समश्चना 
चाहिये कि उसके दू धमे दोष था । माकी तबीयत खराब रहने तथा 
अधिक दूध पिलानेसे बन्दे कँ करते दै । 
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वच्चो पेम साधारणतः दो तरहके कीड़े पाये = 
आगे चकर वतश्छाया जावग। ¦ सदसे पहटे थ य 
जखूरत है कि बस्चोंडे रागी पहिचान छि भ 
` क्योकि बङ्गी द्रवा तो अपना दुःख-दुल बवलपे 
तो बोर ही नहीं सकते । बभ्चोढे रोगको प्रहि 
हेः--जव वच्चे रोने ठगे तव समद्चना 1 
दै; क्योकि बे अपने दुःखक्ो रुदन द्वारा ही प्रकटं रते है 
बाढक रोता हो भौर मुखम श्चाग अत्तादहोतो जानना 
कपडो जू है जर वे बच्चो काट रहे है । 
जरा-सा घी मड देना वाये । यदि बाढ्क बारम्बार पैक 
पेटकी भोर खमेदे ओौर पदको दवानेे खुश न हौ, बरादर सेत 
रहे तो समश्चना चाहिये कि पेट ददे है। इपर उपाय यह है 
अपने हाथको अ।गपर सेककर डी हाथ बच्चेक। पेद संदे, गु 
रोगनश्ञो जया गरम करक पेट प्र मलदे। या नसकको खूं वारीक्‌ 
पासकर्‌ सरम करके पेट पर मठे । अथवा इखायचीकी दो बोञज 
तथा सोफके दाने मादे दूधमे पीकर पिडा हे । 
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सोकर उठने वाद यदि बाठक जीभ निकार भौर दधर- 


उधर दृधकौ खोजमे माथा हिढये तो समश्चना चाहिये कि 
भूखा है । 


कभी-कभी देर तक करवट सोये रहनेके कारण या चीरी, 
खटमख आदिके काटनेसे मी वच्चे रो पडते है। इसक्िएि हन 
बातों पर ध्यान रखना चाहिये । यदि बाख बार-बार रोवा ही 
रहे चुप न दो तो समञ्लना चाहिये कि की ददे भवरय है । ज 
पोज्ञा रहती है, बो बच्चा बारःवःर हाथ ठे जाता है भौर दूलरेके 
वरदा छरूनेपर रोता है । यदि बारकके मस्तके पीड़ा होती हैवो 





ध्‌ 
> ^ 
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सू रदता है । गुदामे ददे होनेपर बच्चोको प्यास 











वर्‌ 
आ त है जीर मृह्ीजाज्ञाया करती है| मरके कोम 
दधे हेनेपर अलमत स्क जागा है ओर खख घु घडा पड़ जाता 


दै, सौख भवि चती है, ओंतिों से भावाज होती है । 





द पीदैवाले बाङककी बीमारी साकी दवा करनी चाये 
सजि उखच्छ दू छ्ुद्ध हो जाय । अन्न खानेवाठे बन्चेको स्वयं 
खानी चाहिये । यदि बाखक दूध ओर अन्न दोनों खाता 
हो दाक श्रौर दृध ॒पिङानेवाटी दोनोका इलाज करना 
॥ विये । बाङोको सके दूध अथवा शहद चिसक्रर दवा दी 


५ 
३१ & । 



















नाभि-सेग--यदि नारके खींचनेसे नामि पक गथी दहो तो मोम 
ऋ सङ कपद्ेपर खुगाकर रख .दे या कपढ़ेको कद्दू या नारि 
यङ्क तेम भिगोकर रख दे यदि सूजन हो तो पीलो गिद्टीको 
आगस्त गरम करॐे उखके उपर दुघ डरे ओर उसका बफारा दे 
च या सेक दे। ; 

। रोटी बनाकर खठनेषर या कोई मेहनतका काम करनेपर माता 
काद्ध गरम दो जाता दै। इसघ्ि ेसी दशाम अच्छी तरद 
करीर ठण्ड हुए बिना बचेको दूष नही पि्ाना चाये । ज्योकि | 
उख दूधसरे बच्चेको रोग हो जाता है। यदि माताको बजीणं 
रहता हो तो चले हल्का भौर थोड़ा भोजन करना चाहिये । कक- 
डांगी, श्रतीसख, मोथा ओर पीपड पीसकर या #॥ गमे ` 
घानकी खील तथा सेध। नमक पीसकर शददभे चदि "न 


4 
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मन्दाग्निको बीमारी हो जाती है। इसङिए जबतक् वाल दूध 
त 
पीता रहे तबतक गम धारण करना दीक नदीं । 


आंख दुखनेपर तीन दिनतक कोडईंद्वान करे 
दुखनेके कटे कारण दै । कभी गर्मीषि, कथो दातो ॐ नि 
कभी दुध पिखनेवाखीकी आंख दुखनेसे, आदि । छोड 5 
कानमे कडवा तेल डालकर, तख्वेमें भी थोड़ा ते मछ 
छाभ होता है । दध पिलानेबाटीको खद्रा-मीटा तथा नसक्ीर्‌ छ 
देना चाहिये । चनेको कोई चीज न खानो चाहिये । नीय 
पीकर टिक्रिया बना छे यौर कोरे घड़े पर चिपकादे। २ 
या दोपहरके समय उषीको बांधे या गेषूको पानी विख उल 
रुई भिगो दे ओर इसे बाधे । यदि दांत निकठनेके कारणः आंश्ल 
दुखे तो घीङ्कभारका रख आंखो टपका देना व्वाहिये । अथलां 
अमच्‌रको रोदेपर पीखकर ओखोपर ठप कर दे । ऊारचन्दन 
` खुख्दटी, रोध चमेीड पूर, गेर्को पीसकर नेघोपर ठेष करनते 
भी पीड़ा बन्द हो जाती है।. 












लोी--यद करैश्रकारी होती दै। खांघी, कुङ्कर्खासी 
जखामकौ खोसी, स्दीकी खा आदि । नारका छिख्का ओर 
नमक पीकर चटानेघे खी मिट जाती, है । सदो खाती 


` आकक पर्तोको तवेषर भूनते-भूनते जखा डे । बाद उसमें खरी- 


६ 









नोन डालकर पीसे भौर गला पानमे रखकर चघे ¦ अथवा 
पान रसमे एक या दो रत्ती जायफू यिघकर द । सूखी ल्पे 
सुख्दटीका सत शुखमे डाड रखे । यदि उवर, खासी, अतिसार 
रोग हो तो काकड़धिगी, पीपड, अतास, मोथा- इनो पीसकर 


 शददमें चटाये । बादाम ( की गिरी ) पानी धिघशर चट।वे । 


॥ 
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गी खकर छदम चटाना भो गुण करता है । इनके सा 
रोदा होतो काक्डासिगी, पोपल, अतीस ओर मोथ। 





पेट चलना--दरे अतिखार सी कहते है । यह कई कारणोसे 
-दोवा दै । चजीणेचे, सर्द तथा दाद निकडनेके एमय यह्‌ बहुध। 
ग जालां है । यदि दत निकछनेके समय यह रोगदहोतो हषे 
कदि नदी सेकना चाद्ये ओौर यदि अजीणके कारणदहो तो 
घटी ह अथा सुला हज सुद्यागा यादि पाचक चीजे दे । साधा- 
रण दृप्तोके छ्य बेखमिरी, कथा, ध।यके फू, वङ्ी पीपल ओौर 
खोध--इनको पीकर कषहदक्तं॑चटावे । अथवा हल्दी, ङुड़ेके 
वीज, क।कड़ाकिगी ओर बड़ दंड पानो भिगोकर, बही पानी 
दिये । 
यदि दस्तके साथ ज्वर भी बालक्रको हो तो नागरमोथा, पीपड 
अतोख, काकडासिगी--इनका चूण खदहदमे चटावे । इस दवा 
खासी ओर्‌ दूधघका गिरना मो बन्द हो जाता है। यदि प्यास 
. हो तो सोथ, खोठ, अवीस, इन्द्रजौ ओर खघका काढ़ा दे। 





दस्तके साथ अवि गिरनेपर वायविडंग, अजमोद्‌ ओर पीप- 
लको बारीक पीखकर चावख्के पानी पिह दै। यदि रक्तातिसार 
हो; यानि दस्तमे खून गिरता हो तो पाषाणमेद ओर सोठको 
पानीमे पिलाना चाहिये 


उवरातिसार--ध।(यक्रा फूड, बे, धनिया, डोध, इन्द्रजौ भौर 
नेतरबाखाका चुणं शहद चटानेसे अच्छा दो जाता है । अथवा 
| ~ पापढ, मंजीठ ओर सोंठका चण सददमें चटाना भी 
गुणकारी है । इसघे खासी भौ दूर हो जाती है । ४ 
श्रपरा--पेट एक आनेको कहते दै । यह अजीणंघे होता 





को पक्‌ 
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है । सेधा नमक, सट, श्छायवी शुनी हींग भौर नारपीक्ो यक्ष 


` पीस्लकर गरम पानीके साथ पिरवे । हीग भूनकर ओर पाभ 


धिस्चकर नामीके चारो ओर ठेपक्र दैला चाद्ये ! 


कान दुसना- बरोह ओर काटीभिचको पीक १९८ 
ठे, कुनश्चना रहनेपर किसी कपडेपर रख कान 
दो-तीन बार डाढनेसे कानका टुंखना वन्द्‌ हो 
बहता हो तो नीमके पानोखे घोकर्‌ इसे टपक्ठाना 
दकी डाचि जो जटाकी तरह छटका रहता है, 
बरोह दे । श्रथवा नारियल्क्रा तेर डाटनेते भी कालक 
शान्त होती है । खीके दूध रसोतको धिखकर,ण्ठिर ह्‌ 


कर कानमे डालनेखे कानके सब रोगदुर हो जाते है ¦ सेंड) सत्र 








४९। 
संधा नमक ओर नीभके पत्ते तिठके तेकते पकारे । जघ तीनों 
दवा्यां जख जायं लब उस तेख्को शीशी रल छे रौर कान 
डाङ दिया करे । मेथीको पानो पाकर वही पानी कान्‌ 
डालनेसे श्राराम होता है । त्रासके पीछे पततो ते चुपके 
आगपर्‌ सेके मौर उसका रस निचोडनेवे मी कान अच्छाहो 
जाता है। 


दत निकृलना--जब रोते समय बालके गारोका रंग उह 
हो जाया करे तव खमन्नना चाहिये कि रीघही दाति निक 
लनेवाञे दे । दात निकलनेके ल्थि सरल दपाय है कि शदे 
खहागा, नमक अथवा सोरा पीसकर मिलावे ओर दिनभर 


कह बार मसह पर खगा दथा करे । यह याद्‌ रहे कि दातत निक- ` 


का समय पबवें महीनेके बाद्‌ आता दै । पठे जो दात निश 
ठते है, वे दृधके दात कहलाते दै । युकेठीडे ङ्ठेको छील्कर बाठक 
डा दे भौरघे चूखने दे । शयते भी बच्चेको आराम भिढता 
















1 
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दै जीर दति ज्य निकल अते दै! दध कादि ५.७ मदीनिकी 
यवर मै निकलने ख्गताहि तौर दो वर्की अव्या होते-होते सब 
पकडे आता दै । फिर पक दतं निकखना = वषेकी अवस्था 
1 श्र {६०.१२ वदी हस्र तक्र सव दति निक 
उधर ष्यों दुधके दत्त गिरते जातेहैत्योत्योये पक्के 
धातेदं । दत निक्ते समय वाशा आहार 
ख; क्यक्‌ उधर समय उनद्रो जठताग्नि मन्द्‌ पड़ 
स ६ आर्साना प्रकारके तेगोश्ी खन्भवचनारहता है | ग 




















ॐ प्याप्त--परहि वर्चोको अधिक प्यास लगे ्ौर पानी 
इ खन्तादनहा तो कमख्ण्द्रेके हरे बीजको नीम 
र पानीवें पिङाये या सुनक्न्न ( दाख ) धोङर उसा 


¡ दिखा करे । भथा भूनी दग, संधा नमक भौर पटा 
पपड्क चृणं शददमे भिखाकर चटानेवे दृषा मिट जातो है । 


हि च्छ--छोटो दके चणको शाद चटानेखे. हिचकी बन्द्‌ 

ह्ये जाती है| अथवा नारियङ पीसकर राक्करके साथ चटने से 

ग भिट जाती दहै। या सोदागाक्छो पीसकर शद्रे चटाने षे 
हिचकी चन्द्‌ हो जातो है। 


संग्रही थत्‌ भोजनका न पचना । पीप, भग भोर 
सोँटङे चणेको अद दके साथ चटानेखे बच्चोंकी संग्रहणी नष्ट हे 


/ जाती है । अथवा गाधी छर्टाक खानेका बदिया चना एक परातर 


रखो ओौर उपरे ढाई सेर पानी पतटी धारखे उसके उपर 
छोड । चना घु जायगा । दो घंटेके वाद्‌ उख पानीशो निथारकर 
चनेको फक दो । इख पानीको आष घंटे तक फिर स्थिर रहने दो ॥ 
९ 


। 





५ 
५. 


 पिल्नेखरे बवासीर अच्छी होती है । अथवा खफेद्‌ जीरः. 


नारी-धम-रिक्षा ९३० 
बाद धीरेखे उख पानीको निथारर किसी बोतङपे र ले द्मौर 


् न 


नीचे जमे हुए चनेको फक दो । पी इसी पानी 

मिलाकर प्रति दिन बच्चे को पिलाया करो } इसघे घल्ल ऽल्टी 

भौर हरे स्तोका भाना भी बन्द दहो जाता है । | 
ववासीर-भजवाइन, सोंठ, पाठा चथनारदाना रौर 


वेष्‌ 


€ म ~= ड 
छाल--हइन स्वका चण, गुज आर सट (तक्र) 


५ 








मूक, करमीरी रट्ढा, साठ, भिच, पीपल, चीता ओ 
चणम गुड़ भिाकर गोली बना ठे । इसे खाते 
हो जाती है । नागकेसर, मक्खन नौर दिश्रीके साथ 
की खूनी बवासीर अच्छी होती दै। या नागरमोथा, २ 
ओर केथके पत्तका चण, चहदके खाथ चटानेसे मी सूल) 
नष्ट हो जाती है। 

जलम इव्रनेपर--यदि कोई वाख्क जले दूबता हया, 
निकाडा जाय बौर पानी अधिकषी चृकादो तो फौरन्‌ जख 
बाहर करके उसकी चिकित्सा करनी चाये । शंच सिनरसे 
अधि जलम दूते रहनेसे बचना कठिन हो जाता है । किन्तु 
अधिक भ्रयत्न करनेखे ह मृतप्राय ठद्ढे सी यच्छे होते देल 
गये ह । सबसे पडे पेट पानी सुख द्वारा निकाछनेकी चेष्ठा 
करनी चाहिये । थोड़ी देरके ड्बे हए बच्चेको धिरे बल खड़ा ° 
कर देना चादिये भौर दोनों पैरोको ऊपर करङे पकड़े रहना 










, चाहिये | ष्ठिर चे सुखा देना चाहिये भौर जीभको पकड़कर 


थोड़ा खीचना चािये । चिन्त सुखाय रहो । उड़े दोना दा्थोको 
एक बार खिरक बगलमे करो, फिर नीते काक्र दवा रखो । 


। इख श्रकार षष्टे भर रहने दो । गरम पानी दतर भरकर उसके 
. शरीरपर घुमा्ो; ताकि शरीर गरम हो जाय) नीचे छ्खिी 
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दवाओं छप से सौकेपर वड़ा काम निरता ह। 
मत प्रभे वताा जायगा । 
1171८ {प76 ^ ९0111६6) एक वृन्द) 
खटकावे ( 3०१8. 2810810 ) # से १० मरेन । 
¡ त्रासाइड ( 2088 7011146 ) २ से ५ प्रन । 
देख (645(€ 011) १ ते ४ डास । 
₹ आयल (0६4-11र७' 011) माघा छ डाम। 
राटर ( 1011] ९167 ) १ सेर ङाम। 
रच ( 1506110९ ) १ से २ डाम । 
1020718. ) १ खे २ डास। 
8110106 ) माधा ९ ग्रेन । 
ठे १ खेर डाम। 
१९--भलिख कायङ ( 011४ 011 ) १ से २ङाम। 
१९३--पिषरसट } १३-अक कपुर । १६- क पृडना। 
` १५-- सत्त यजवाइन । 


खजल्वी.--चनेके पानी कडवा तेर डालकर खर हिङावे। 
जब हिक ते-दिलाते गादा हो जाय तव उमे र्का फा भिगो 
कर सुज के स्थानपर लगा दे । 


, आयसे जलना-इमटीकी डाढश्नो जाकर गायके धीते 











पोटकर जले हुए स्थानपर ख्गा दे । यदि घाव दोगया होतो 


कडभा ते छगाकर ॐपरखे पर्थरका खव बारीक कोयखा बुरका 
दे । थथवा चनेका पालौ, जषा करि उपर खुजली रोगमे का 
- दै,ख्ादे। 
नाकले रुधिर जाना--यह बहुधा गर्मी कारण होता दै । 
शंलपुष्पी या कौडेनोको सिचं खाथ पीस-छानकर प्रिखनेशे 






म अंजनकी तरह रगानेसे पूली कटकर ओंखी ज्योि ठीक दो 
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९३२. 4 
भच्छा हो जाता है । अथत्रा फिटक्िरीका पाली जाकर सूपे ।. 
यदि नाकम कीड़े पड़ गये दाँ तो पिडोख भिद रोगीङ्धे 











रुख भोर नाकपर मदन कपड्ा होडा करङे इ 
भँ सुगक्रर दतकी नाके नीचे शिष्टौ रख 
कराके, डलके मस्वक्रको मिटे ठङ्कर, ॐ 
पानी चिड़के । जव सत्र म्िहटरीत्तर हो जाय दष 
कर दे। पर रोगोको थेड़ी हेर दक उठी प्रर 
ह । ज्यों ज्यो इम भिद्रीकी सोंधी गन्ध नाकद्धी 
नायगी, व्यो-स्यो कीड़े बाहर निकृखने टमेजे ; 
हैजा-प्याजश्ा अकं दु्रन्नी भर पिद्छादै 
छै-दस्त बन्द न हो, बरावर २०-२० मिनट ॐ बाः 
कौरन अच्छा हो जायगा । यदि बड़ी उग्रा ध 
चकारोगहो गयाद्टो तो एक तोडेकी खुराक देना उचित द्वै । यदि | 
प्या न बुद्धे तो ड्‌ ए टौग चाय) भूनकर श्नौर शक कचर्चीको ` 
पत्थरपर विखङर चवन्नी भर पानी पिला दै । यह्‌ अनुभूत | 
द्वा दै । अथवा पिपरमेट अर अरककपूर सिडाकर पिला द । 
फली-चिरचिटेकी जङ्का रस शुद्ध शददमे भिङाकर आदं 


जाती है । इख अजनको बराबर छगाते रहना चाहिये । एही कट ` 
जानेपर बनः कर दे । यदि बाले कुछ पड़ जाय, जेघे धूढ किर- ` 
किरी आदि, तो गरम जल्की धारासरे साफ कर दो । भथवा एक. 
बृन्द रंड़ीका तेर डालकर टण्डे पानीकी पटी बोधि देना चाहिये। | 
ऋ्न--यदि बालको सुरास दस्त न हो तो काढा नमक | 
सुदाणा मौर भूनी हीगको पानी धिखकर जरा गरम करॐे पिढा 
दे। भथवा युदाशं लको पानीमे विसकर शक्कर मिलाकर गौटाके † 
मौर थे.ड़ा गरम रहते दी पिडा दे। ४ 





` १३३ 
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सकट पकड़ी एर जानिपर नीवू ॐ रखते चना मिलाकर 
ये} 118 (1 भ ॥ 
खगाय ¦ घवा ह्री ओर बमचुर एकमे पीसक्रर ठ्गा दे। 


रो यदि बुलार हो जयतो धङोनाइट रिक्वर माधी 









ब्ल प्र विना अच्छे डाङ्टरसे पूरे इखका 
घ्ना चाहिये । दति निकूक्ते समय वच्चो दो 
साहड दना हितकर ै। दो वषे उपरे बश्ेो 
रणव्रश नयँद न थातो दो आर सुखनेी जषूर्तह्य 
गे दावृूदं सोने दमय पिहादैनेवे खूवनीद आ 
दि वाल्क दुवल्गमौर्रोगो होतो डाक-ङिविर-जायङ 
देये । दीन माघके बच्चे अंगुली उगाकर चुसोबे 
वे दच्चेको छादे चम्भचमर पडा दे। छिन्तु क्क 
सखिछारे सवाद्‌ इषे पाना चाहिये, खारी पर नर्हा । यदि 
बच्चेको अधिक कड़ा द्व हावाहो तो मैना ( 0021108) को 
दुध्र भिल्छाकर पि देना चादिये । बड़ा छाम पर्हुचाता हे। 
अतु ! बच्ची चिकिसा समाप्र को जाती है। मातार्भोको 
चाहिए क्रि वै कोई भी दवा करने$ पठे खव सोच-समन्च ठ । 
नहीं शिबिना सखमश्चेयाजरा-सी बत पर दवाकरनेख्ग 
जायें श्रौर पेट दुला हो तो बुल्वारी द्वा, दाति निकङनेके समय 
उष्टं आदि होती हो तो दैजेकी अथवा गर्धीको शान्त करनेकी 
शस्य अंट-संर दवा दै दथा करं । ठेसा करनेसे कच्चा स्वास्थ्य 


४ 


` बहत जल्ड भिगङ़ जाता है । यतः इये बढ़ी सावधानी रखनेकीौ 


जरूरत दै । क्योंकि बच्चो श शतर ओर स्वभाव बड़ा दो कोमड 
होता दै। 








बट अध्याय्‌ 


पत्र-रेलन 












चृ इस श्रकरणपरे पनी मँ-बहनोको पञ्च हिद्धतेद्छ) ध 
बतलाङगी । हमारे यों दो तरदसे प्च छले जति दै, 
एक पुराने ठंगघे घौर दूखरा नये टंगसे । पुराने दंगद्धी प्रथा तो 
अव बहुत कम रह गयी है, फिर भी दो चार तरी दिखला दैने- ` 
` भेंलामकेसिवाकोईं हानि नदींहै। क्योकि बहुतसी बहनें 
घराने तरीकेको दी यधि पसन्द्‌ करती है । 


श्रीः | 


 सिद्धिश्री सर्ेततमोपमादं पूज्यपाद श्रीमान्‌ पिताजी छिखा 
चे ्मीलाका चरण दर प्रणाम । यदं कुराङ दै आपकी 
माघे चाहती ह । आगे वावृजी ! भने सुना थाकि 
जानेवाठे दै । किन्तु कव जागे बर कदां जा्येगे, 
ही हभा, इसघे चित्त लगा है । कपा 
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छण १२ बुधवार विक्रम संवत्‌ १९८५ । 


इदं भकार मामा, चाचा, चाड, बडे भाई आदि बड़े व्यक्तियों 
{लदा जाता है । न्तर देवर इतना ही रहता दै कि खम्बो- 
य षिकाजीः के स्थानपर श्रद्धेय मामाजीः या जिसको 
रस! नाम बद्ङ्‌ जाता है । यदि सको पन्न ह्िलना 
ॐ यदी रहेगा, ॐवङ 'सर्बोत्तमोपसाहः के स्थानपर 
तमोपसार्हाः पृञ्यपाद' श्यौर श्रद्धेयः के स्थानपर केव 
या" या व्परङ पूञ्जनीया स्तेहमयी साताजीः लक्खा जाता 
सौर जब अपतेद्धे कछोटेको पन्न हडिखना हो, जैसे छोटे भाई, 
-ॐ शदीजे चादिक्ो दो इख वरह लिना चाहियेः-- 












श्वसिहि श्रीयुक्त चि० गोपालको तुम्दारी बडी बहन चम्पाका 

वद्‌ पटच । इशल-वेम दोनों ओरका षरव्रह्म परमात्मा 
हती दह, जिखमे चानन्द हो । माई गोपा, मैने सुना है क्ति 
श्राजकड तुम पटने खूब परिश्रम कर रदे हो । यदह बड़ हषेकी 
वात है । सनै भी तुम्हारे छिए परमास्माघचे प्राथना करती द्र कि वह 
तुम्हारा अम) सिद्ध करे | अव तो विजयादशमीकी द्री होगी 
न ? इल छुद्रीमे मेरे यर्दा जरूर भाना । ज्याद्‌ क्या ङि । सुश्च 
मून जाना। शुम मिती मादो सुदी १४बार शनि सं° १९८४ ०। 





यद्‌ तो हई पत्र छ्खिनेकी पुरानी रीति । अ नयी रोवि भी 
आने देखिये । क्योकि याजक पदे-खवि छो अधिकतर यदी 
सीति प्रचित दै ओर यष्टी अच्छी भी समक्षी जाती है। नये 
ठङ्कघे पत्र छिखनेवाखोरमे कुछ खोग पतर प्रारम्भ करनेके पठे श्रीः 
ओर ङछ लोग ॐ छिलते दे । 


1 


द 


` कटां अध्याय्‌ 


प्त्र-हेलन 


` च्य इस प्रकरणम पनी मा-बहनोको पन्न हिखनेदी सीदि 


बतलाङगी । हमारे यहाँ दो तरदसे पत्र छिलि जाते है, 
एक पुराने ठंग भौर दूखरा नये टंगसे । पुराने दंग प्रथा तो 
अव बहुत कम रह गयी दै, फिर भी दो चार्‌ तरी दिखला दैने- ` 


मे खाभ के सिवा कोई हानि नहीं है। क्योंकि बहुतसी बहनें 


पुराने तरीकेको दी अधिक पसन्द्‌ करती है । 
। छश्रीः क 


षिद्ध श्री सवोत्तमोपमादंपूष्वपाद्‌ श्रीमान्‌ पिताजी ठ्वा. 
 परमीाका चरण हकर प्रणाम | यहा इश दहै गापद्धी ` 

मासे चाहती ह । आगे बावृजी ! मैने सुना था कि 
निवाठेहे। किन्तु कव जार्थगे भौर कदां जायेगे, 

नही इभा; इससे चित्त ठ्गा है । कृपा | 





। १२४ नारी-धम-शि्षा 





इषं प्रकार मासा, चाचा, चाड, बड़ भाई आदि बड़ व्यक्तियों 
= £ ध 


आत! है । अन्तर देवछ इतना दी रहवा है फि सखम्बो- 











श्रद्धेव परिवाजीः के स्थानपर श्रद्धेय मामाजीः या जिसको 
स] नाम उदङ जाता है । यदि माकि पत्र छिना 
ॐ यही रहेगा, केवर 'सर्बोत्तमोपसाहैः छे स्थानपर 


घा ष्पद पूज्जनीया स्तेदमयी माताजी छ्खा जाता 
ऊव अपचेद्े छोटेको पत्र छिखना हो, जैसे छोटे भाई, 
[दिको चो इख तरह छिखना चाहियेः-- 


चे ¦ इछन्ररक्ेम दोनों यओरका परव्रह्म प्ररमात्माखरे 
चाही र, जिखमे चानन्द हो । साई गोपा, सैन सुना दै कर 
श्राजकढ तुम पदुनेमे खूब परिश्रम कर रदे दो । यह बड़े हषी 

त मी तुम्हारे िए परमास्माचे भ्राथना करतौ द कि बह 
तुम्हारा अभीष्ट सिद्धं करे । अव तो विजयादक्षमीकी छरी होगी 
ने? इख दुधी मेरे यर्दा जरूर भाना । ज्याद्‌ क्या ड्ल । मुञ्च 
मूढ न जाना । शुभ मिती मादौ सदी १४बार सनि सं° १९८४बि०। 





य्‌ तो हई पन्च छिखनेकौ पुरानी रीवि। अ नयी रीति भी 
अगे देखिये । क्योकि अजक पदे-खिले कोगोमे अधिकतर यही 
राति भ्रचल्ति है ओर यष्टी अच्छी भी समक्षी जाती दै] नये 
टङ्कखे पत्र छिखनेवाोमे कुक खोग पत्र प्रारम्भ करनेके पठे श्रीः" 
ओर छु लोग ॐ छिखते हे । 


1 


| 


पसवन १३६. 


श्रीः क 
पूज्यवर पिताजी, ध 

.भणाम । अ्रापका ता० ७-९-२६ छा ङिवा हआ पृ 
मिखा । पढ़कर चिन्तित हरयो शन्ति सिद्धी } शधिः ् 
सख्य रहनेका हार पडृकर दुःख भ) हा । नन लए 
दवा भेजती ह । प्रतिदिन सेर ८ॐ पुद्धिया पानके रसः 
दीजियेग। । इष दबासे बहुतोको वारम इरा ट 
दया होगी तो इसत बहुत जलद भामोकी तव्रोयव ठी5 
अपर धूह चित्त र्गा है । इते एक बरार अवय 
ज्ञानपुर पास्ट, चन्दौलो 1 

ता १०-९-२६ ई° 










"-, © 3---~ 


यदि मातारो पत्र छिना होतो इस प्रकार छ्छिना चादिद्-- 

४. श्रीः धू प्रयाग्‌, 
(| ता० १५-६९-२८ 
रण छर धरणाम । तुमने अपने पिछञे पत्रं ५.७ दिने 
भीतर कोई श्रामो मनने छि? च्वि रमै रात-दिन तुम्हारा 
समाचार मिलने बाट जोह्‌। करतो ह; पर आन १९ दिनि हो 
गद, कोद भा नदी माया। गाञिन्द्रक) बीनाधेङा हा दुगनेषे 
जी नदीं खग रहा है । यदी सावता फिङकित व जहस मानि 
अभी तक एिसौश्ो नङ मेन। । इ पण्दित जलः ङशङ-सम- 
चार भेनो। यशं सब्र छाग भच्छ तण्दपे रै। सरखती श्रव 
अच्छी हो गपी। द दिने पड़ने मा जने को दै; जन्तु जमी 

निवता बहुव है । ` 

दम्हारी प्यारी बेदी 

खलित 


व~ ~ ~~ ~~ 


चि 





क 


> „2. 3 ~. 
१ र) 
१३७ नारी-घमे-शिन्ञा ‰4 
ॐदे माई फे नाम पत्न- 7 / 
& श्रीः 4 


पिस्ताया पच भला | तुम परीक्षा वें उतोण दो गए, यह र्बाच- 
धिश्च । "वतो सुञ्चे मिठाई विलायोगेन! सै 
८.१० दिन मे ्रवहय भन दूंगी | पर मेरे यँ 
नक { तुम्द्राया मजा विनय तुमह बहुत याद्‌ करता 
६ । म य्न समाचार कड्‌ देना | विशेष हाड यच्छा है । 









पल; दा ‰४-२८ } तुम्हारी बहन-- 
देवलतां 


भराणनाभ, 


पन्नोत्तर दने देर हुई. इपर क्षमा कीजिरगा। अआपतो 
जानते ही दहैँकि भापदही यद दसौ अ।पके घमीप सदा ही भिखा- 
रिणी बनी रहती ह । इससे पत्र द्ररा ओर कछ नहीं ता क्षमाङ़्ी 
 याचनाकर रदी दै। पर क्या कर, मुञ्चे इषे अनन्द बताहै ` 
आप महीने भरमे छोट अनेके छिर कह गरथे; पर 
हो गष । श्रमी तकन अनेकाक्याकारणदै? श 
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उधम मचाए रहता है, यहाँ तक कि कभी-कभी स्के सी नहं 
जाता । इधर दो दिन से वर्षा दहो रही है बौर 
है । क्या भे आशा करूं कि यत्रोत्तर के स्थानयर उपप धद्-धुकि 
माथेपर चद़ानेका शीघ्र सौभाग्य प्राप होगा ? विद्धेष 

यु व्यासपुर कर्ो फ ६ 
सावन सुदी ७ सं १९८१ ॥ 





न 
५1 
















बह्वी बहिन के नाम पत्न-- 


श्रीः 


छातेक्‌ वदी १३ ° १९८४ 


बहिन, ` 


(र 


मेने सुना दै कि वड़े भया तुम्द ठेनेके लिए १२.१ ३ दिनमें 

जायगे । इसलिए भेयाको पवर छिलकर तुम्हे मी लि देती हू 
९ ] = 

स्च दशन देर, तब माके वर जाना । एक पथ दो काज होगा । 


.म्दारे आनेषे मुञ्चे सन्तोष भी हो जायगा भौर त॒म्दं विन्ध्य- ` 


वासिनी देवीका दशन भी मि जायगा । न गाभोगेतो खुद 
बड़ा दुःख होगा । वस, यदी दिष्वुगी । 
< ठम्दारी छोरी बहन-- 
राधेश्वरी 


न्य 


~~~ ~ 


। 
~ 
॥ 
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नाखली गंज, मिजापुर' 
ता० २६-४-२८ 


्षादहैितू सानन्द होगी । यर्हाका समाचार भी साधा- 

छादहीदहै। इधर कोष गया नर्ही, इससे त किषी प्रकार 
द चिन्ता च करना । रोज-रोज जाना-जाना भङे आदमियोकी 
३ नहीं दै । चिरं राघेके यज्ञोपवीत में मै तुञ्चे भवय बुखा- 
। वटी, देखना अपनी तथा मेरी बदनामी न कराना (. 
प्रकार व तक तृ वहो सास, ससुर पवि तथा घर्के अन्य 
क 


ठ 


१८५ 


2 


/ य 
४ 


करपापाची बनकर रही है, उसी प्रकार जन्मभर रहने 


~ 
ह] 
~ 4! 


ङ 
चेष्टा रना | यदि कभी कोई कुछ कह दे तो उलट कर जवाब न 
देना । “कम खाना गौर गम खाना बड़े छोगोँका काम है 

इष कहावत को खदा उठते बैठते अपने मनम जपा करना । यदि 


तदो वात सकर रहेगी तो सुख बायेगी शौर सब छोग वुक्षपर 
स्नेह करेगे । सदहनगीखताके बराबर सखीके लिए द्रा कोहं भी 
गुण नदीं है । हस समय मुञ्चे एक अच्छी सी वात याद आयी है । 
वह इस प्रकार है, ध्याने सुन ! 

किसी खी-रुषमरं सदा श्चगड़ा हुभा करता था । वाहरसे घर 
अति ही स्वामी बहुत तरसे अपनी ख्रीपर चिदता शौर उसका 
्मपमान क्रिया करता था। बह खी भी अपने षतिको उसकी 
बातोंका सुहतोड जवाब दे दिया करती थो । एक भौ बात सहन 
करना मानों उखकी शक्तिखे बाहर था । फलतः द्यगड़ा कभी 
मिटताद्दीनथा। दोनों ही एक दुसरेके मिखनेसे दुःखी रहने 


६ न द < «~ 
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-रगे । न्तम पास-पङोसङ़ी खियोने खस छी कहा--तुन्दाश 
„ परति मन्त्रे बरसे तुम्हारे वर्मे हो सकता है ॥ उद क्लीन ऽः 
-युक्तिक्रा स्वीकार कर लिया । चदे पूणं विवासो गया छि ङिसी 
 ओज्ञाके म॑त्रबल द्वारा यह काम किया जा सकता है। फिर क्ष्या 
था। एक दिन बह एक नामो ओद्याके पास गयी सौर; 
साफ अपना अभित्राय उत्से कड सुनाया । धो बुद्धियात्‌ य॑ 
उसने ऽस खीके विश्वातको विगाना उचिन लद खयक्ष ¦ 
एक छोटा जल मेंगाकर उवे मनव्रहमारा परक दिया भौर उत रणो. 
को देकर कहा कि जव तेरा पति घर्‌ भये, तव तु एक घुटसछ 
“सपने उुहमे रख छेना नौर जव तक वहसोन जायं त्च ठट 
हका जख मत गिराना क्स प्रकार क्गातार इकश्ीस दिग्‌ उश 

करते रहनेसे तेरा पति अवश्य ही तेरे दश मँ हो जायगा । 

उ खीने एसा ही किया । पति घरक वैर रक्त ही बह 
खमे पानीभरल्या करती थी। इससे उखे अपने पिकी 
 कद्सि-कद्धी वाते चुपचाप सदन कर छेनी पड़ती थीं | स्यो 
यदि उत्तर देती तो युदा पानी नीचे गिर जाता इख प्रकार जव 

१५-२० दिन बीत गये तव उसके पतिने सोचा कि आआजकङ यह 
कितनी शान्त हो गयौ है छ मेरे एक भी वाचका जला-कटा 
जवाब नहीं देती । मँ जो डुक कहता हु, उसे चुपचापे खह छेती 

। फेस दामे अव इसे कड़ी वाते सुनाकर जयथ कष्ट १ हुवाना 
चित नही । फटतः बक्षक इस कौतूहरपू्णे पायसे पति 
 -आओर पत्नीके स्वमावमें विचित्र परिवर्तन हो गया भौर उका 































र बेटी । तु सदा सहकर ग्हो | देसा करनेसे कभी मी 
थतेश 1 होगा द्वी नर्दी। मेँ तुचे हर 
उपदेशक बातें छ्खा करती हूं । इतनेपर मी 

४.०1 अ ध 












~ 








त्र 1 १ 


(१ 
१४९१ नारी -धमे-रिष्षाः 
५ त क्मी मेरी शिक्षाक मिरुद्धकाम करेगी तो यै खच कहती 


थि तू मेरी एकमत्र भौर च्रध्यन्त डाडशो ख्ड़को है, 
कर भी श तुचे जन्म सश्डे छिरएलाग दूगी, तेराहकमीन 
देगी । क्योकि मेँ संसारं सत्र कछ सह सकती ह; पर बदनाम 
भीं रदे सकती । वस, व इत पत्तर श्मीर कुड न लि"?! 
मेरो वको बुरा न मानना, बेदी ! मैनतेरे दिती बात छली है। 
र्विपुर्‌ ( गया ) ; ) ञभविन्तका--- 
चा० ७-४-२८ तेरीर्मा , 


न्यागुरङ्ड, जाखन्धर 
चंत कृष्णा ५ 


पूजनीयं माताजी; 


नमस्ते । चापक्रा छृपापत्र पदृकर प्रघन्नवा हुई । आ 
आज्ञाका पालन कलनेमे सै किसी भरकार्धी नुटि नदीं क 
 अधिकसे भधिक खमय अध्ययनमे खाती हूं । यहो 
 बतौवबहडाद्ीशिष्ट है। यदि प बहक खाद्‌ 


१ 


॥ 
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जेरषे भाभीके खयि पन्न-- 
ध्ोड३म्‌ फरीदपुर जेर, 
श्रावण ज्यु° ३ रिद 





प्यारी सामी, 
सप्रेम बन्दे । मै अपनी सव साथिनियोके 
अबकी तुम्हारा पत्र बही देरमे भिटा। जान ऋ 

वारक कारण दी यह विलम्ब इचा है । पत्र भिक गथः, 
खनकी कृपा क्या क्म दै १ भाजशल यँ बड़ा आनन्द 
होनेपर जेखकी कोठरियो पानी टपकनेके कारण छदी वटे 
शरण नहीं मिलती । खासकर राते तो बड़ा ही आनन्द छ्ाक्ता 
है| जव हाथ पसारे नदीं सूष्व । बाहर रहकर सम्भवतः त 
उसमे दुःखका भटधमब कशेगो, जन्तु सच सानो मायी, ह्य 
लोगो रमं ठोक वेसा ही आनन्द आता है, जैसा हाड या 
जंगल्मे घुमते समय यचानक बृष्टि भ्रारम्भ होनेके कारण किसी 
`टपकती हई घ्योपडमें शरण डेनैपर । य्य कोई सननेबाखा लीं 
` दै । चरखेकी मधुर प्वनिघे हमलोगोंका हृदय व्प्रदी नहींद्येदा 
आशा करती हं कि चरखा चलानेभे तुम अपना उभय सुद्चसे भी 
अधिक्‌ छ्गाती हदो । 








तुम्हारी वदही-- 
विद्या 
बड़ भाईके नाम पत्र - ` 
=^ = ह 
अद्धेय भया, द 
 , आपको ्राज्ञाके गनुघार मैन. कारयारम्भ कर दिया। खंफ- 
छता होना आपके ही हाथ है । क्योकि यक्षम इतनी विया बुद्धि- ¦ 


^ 
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पी कि देते शुवर कामको विना आपकी सहायताके कर सङ्क 
समाप्त दयोने पर पकी सेवम भजंगी । आपके कहनेखे 
7 छर हदिया, पर गृहभ्थोकी श्ंटोंखे छिखनेका अवकाश्च 












र दै, वेध उटघाह्‌ भंग दहो जाय। दथा-टष्टि बनी 
स छोदी लहनको भृ न जाइएगा । 

पुर, आपको-- 
कष्ण्षटमी संर १९०२ विमला 
ष्ठाय उल्ल {८ हि 
अद्नारोँमे उष आदि सेजनेके डिए इस प्रकार छिना 


(६८ :-- 





सेवाश्नं इस पत्के खथ “ली-समाजशटी दुदेशा शीषे ठेख 
भेज रही हं । कृपया अयनी प्रतिष्ठित पिके इस छेको ध्रका- 
ललित कर धुद्चे चये फिर इछ ङिखिनेके छिए प्रोरघाहन देकर 
अनुगृहीत करं । 
कच्चीखराय, काशी, निवेदिका-- 


ता० २६-१-२८ चन्द्रक ` 


यदि किसी बाहरी आदमीको पत्र हिखनेकी अवश्यकता 
आ पड़े तो आगे छिखे ठंगघे लिखना चाहिए । यद्यपि हमारी 
बहनोंको बारी छोगोसे पत्र-ञ्यवदहार करनेकी जरत नदीं है भौर 
देषां होना भी नदीं चादि१्‌, तथापि लिखनेका ठंग जान ठेना 
आवश्यक है । सम्भव दै, कभी, काम आ पड़ । 


„1 










नारी-धम-रिक्षा ष्ण , 


सदहारयजी- 







ता० २९-११-२८ ई० 


इसी प्रकार यदि ज्रिसी खंकोपत्रङ्िना दहह) 
महोदयाः, महाङयः च्रादि संनोषनवे रिन्त 
क्िखी समाचारपच या मासिक पञ्चिश्ठाक्रा सम्पादन ई 
दाग होता हो भोर इसे पत्र कलिना पदे तो “श्रीक्ती छन्यादिक्षा 


महोदया" ल्खिना.चारिए । अद्र नीचे पएत्रपर पताद्सिनेङी रीति 
बतलायी जास्दी ट 





त 




































५ 1 प संपादक “विद्भिः 
 ओीमान्‌ बा० भाुप्रताद्प्विहजं ~ क 
। सुर देवली नं २१ दैमर लेन, 
पो० रामपुर कररूत्ता 3 
। जिर गोरखपुर द ६1९8. + 
` पाव १० उमाश्ंकरजी दीक्षित, | भरीमती भानुकमारी देवी । 
 नं० ४१ काटनम्दीट, गोव बेरुघ्लरी 
बङा बाजार, , पो० भीखमपुर, ` 





जि० खन 










शअखिढ भारतवर्षीय 
दिन्दू-महासमा, ` | 





१५२ `  नारी-धम-शिक्षा 
पटा लिने 
वाङेका भ 





र थोड़ा स्थान छोडकर, एदे पत्रे पाते 
कलिना चाहिये । नाद्‌ नीचे बायी 
र यकाम, फिर सुकामके नीचे बायी ओर 
ड आख ओौर उसके नीचे जिला छिना 
7 लिखकर पौष्ट ञआफिसके नीचे आडी 
। जो बहन अम्रेजी जानती हो, वे पूरा 
प्रा हिन्दी सें हिखकर, सवके नीचे यदि प्रसिद्ध पोरट-भाफिहो 

त दका नास; अन्यधा जिलेका नाम अंग्रेजीमे छिखक्ृर, उक 










सैनेजर, 
इंडिया सोप कम्पनी 
£ चटर्जी ठेन, कलकत्ता 
21९ प्{{28 
संगीत-विया 
इख विषयपर पौल बुव छ जिला जा चुका है। अव य्ह 
पनी वदनो ङि अच्छे-चच्छे महासमाओंके कुछ व 
इसख्यि छिखि जारयेगे कि वे गन्द गीर्गोको छोडकर इन्दी गानोको 
गायं ओर घरकी छ्डक्ियोंको याद्‌ करायं । 
4 ९) 
| । अंखि्यौँ हरि-दरखन की भ्यासी । श 
देख्यो चहति कमट-नेननको निद्दिन रहत उदासी ॥ १॥ 


# १० 
क + ९ 


तारी-धम-शिक्षा ९४६ 


आये ऊधो फिरिगे आंगन डारि गये गर्‌ पक्वी; 
केखर तिलक मोतिन्टो माखा द्न्दावनको बाखली 1: २६४ 
काके मनकी कोड न जानत लोगनके मनं इ; । 
“सूरदासः परय तुम्हरे दरस बि ठेहौँ करवत काद }; ३॥। 
( +, 
चरन-कमर बन्दौँ हरिरा । 
जाकी कृपा पंगु गिरि छंघे अन्धे सन कष्यु रसा || 
४१ क १ ~ 
बदिरौ सुने मृक पुनि बोरे, रंक चछ सिर्‌ छत्र धरा 
-सूरदाख' स्वामी कहणामय बारवार बरद तिहि पाट्‌ र्‌ ` | 
(डः) 


जागिये रघुनाथ छंभर पंछी बन बोडे । 
चन्द्रकिरन खीतढ भई चकई पिय मिलनं गई, 
धिविष मन्द्‌ चर्त पवन पल्छ्वदरुम डोडे ॥ १ ॥ 
आरतत भजु भ्रगट भयो रजनीको तिमिर गयो, 
भृङ्ग करत शुजगान, कमलन दल सखो ॥ २॥ 
न्रह्मादिके धरत ध्यान, खुरनर-सुनि करव गान, 
| जागनकौ बेर भई नयन पलक खो ॥ ३॥ . 
“तुखीदास' अति आनन्द्‌ निरखिके मुखारविन्द्‌, 
दीननको देव दान भूषन बहुमोडे ॥ ४ ॥ 
४) | 
मोरी छागी ठ्गन परसु-चरननष्टी ॥ 
चरन बिना मोहिं क॒ नदिं मावे 
1 सटी माया सन खपननकी ॥ १॥ 








८ 


(1. र ५ † १ = 
^ = 4 1 र, 
(र 2 (1 








नारी-घम-कञिक्षा 


मचखागर्‌ सब सूखं गयो 
स्कर नही मोदिं वरननकी ॥ । 


(राः कदे ध्रु गिरिषर नायर 
उख्ट गईं सोरे नयननकी ॥ ३ ॥ 
(^) 
अव दँ कां वैर कौं । 
क्स पु भ्रुं नज सुखते धंट-घट हों विहँ ॥ 
खापु समान सवं जग खौं स्तन च्रधिक डसै॥ 
पीहरिदास छृपाते इरिको निव निभेय विचयौ ॥ 





;4 








[| 
~ 
& 
~ 
4 
~ 


गीर वहनोंको इसी भकारे पक याद्‌ कर गाना ` 


दौ चेदद्य श्द्धदोता है नौर छोटे ब्चोपर भच्छा 
। संगलकर्या वं देष ही पदों गाना उचित है । 





‰ 


प 
१ 
~: 


22 
= 


मह(स्माजी का प्यारा भजन 


छठ { जाग बुखाफिर भोर मयो, भवर रेन कर्द जो सोवत है । ` 
जौ घोबत दै, वह॒ खोबतत है, जो जागत है, वह पावत है॥ 
डक नींद अयाँ खोक जरा, श्रो गाफिङ रवसे ध्यान खगा । 
यह श्रीति करकी रीति नही, रब जागत है तूखोवत दै॥ 
अय जान सुगत करनी चरपनी, अओ पापी पापे चेन कर्हा। 
जन पापकी गठरी सीख धरी, फिर सीस पकड़ क्यों रोवत है ॥ 

` जो काठ करे बह आज कर ठे, जो आज करे वह्‌ अव करडे। ` 

जन चिङ्ियन खेती चुंग डारी, किर षछतायेका होत है॥ 

खन्‌ १९३३ के अपने २१. दिनके उपवासं मदात्ा गाधो । 

यह भजन नित्य गाया करते थे । ^ 





नारी-घम-शिक्षा १ 
उद्बोधनं 


च्टो ! ष्टो || जागो हे वह्नो, मारत माँ कं 
यह सोनेका समय नहीं हैके जाभो दुर 
सायो! आनो! कमेव, करने लीनः 
 मादमभृमि -उजड़ी जाती दै, चदती निक परि 
केसे चुप हो देख दद्दा, वेवी हो क्यों 
दीन-हीन.टुखिया माताका, नह तनिक शी है कय ४ 
कायर-भीरं वनी हो, क्या तुस, होकर कीरोंष्लौ ; 
नाम खजाओ मत तुम अपना; दिखढा दो अव अप 
आश्चो वहिनं ! माठृसुमिकी, छवि वेदी पर हो बदिद्‌ 
आगे बठृकर पण कर दू, अपे सन-धन-जीवः.् 
बृत्ति दास्ताकी ब स्यायो, करे प्राप्न अपने - धिः 
अन्यार्योका मृढ नश्चा दे, देखे फिर वैभव संखा \! प 




















 दिसाब लिने की सति 


 । षरका जमा.खचं िलनेसे बजा लाम होता दे । सबसे अधिक 
 जाभतो यह होताहैकि कमी व्यथं खच या अधिकं खर्च 
होने पर पता चढ जाता है, इसख्यि संभखकर खच करनेश्ठी 

आदत पडती द। बिना -डिचि-पे पता नहीं चख्ता कि छिस 
` महीनेमे क्या लचं हुमा १ परिणाम यद होता है कि घीरे-धीरे खचं 
ब्‌ ध बदजाता है भौरकफिर चेष्टा करनेपर भी बा हुभा खचं 
, नदी घटता, हमेशा चिन्तित रहना पड़ता दै । क्योकि खच॑का बदा 


देना सरण दै; पर द हृद खचंको षटाना बहा हौ किन कामदै। 


॥ 











नारी-षमः-क्िक्षा 


हीने भरके ल्यि स्वामीठे एक साथ हषया ड ठेना 
¦ उसे एक कामे जमा करके व्यो-ज्यो खच होता जाय 

लते जाना चाद्ये । खच करते समय इघ बातपर्‌ 
| जलरी दै क ृहस्थीका सव काम अच्छ ठङ्गवे 


भ खच हो| जिल कामको षरक्षी दूखरी खी दघ 
अच्छी सैति 

| करनेकी चेष्टा करो । देता करनेवाली खी दी 
दरद) घाडकिन होनेके योग्य हुभा करती है । 









& 
९. 





छ-न-ु8 पके दी निकाल संचित , धनम रख 
ह । देता करनेखे ऊढ ही दिनोमे खादी रकम इकटी 
डो › आर्‌ अपने कथा स्वामीके संकट-ार्पे काम आती 
¦ यदि इक्र मेद्‌ स्वासीको न माम रद तो भौर भी अच्छा 
हो विन्त इषां यह्‌ मतखूब नदीं दै कि चोरी करे । क्योकि यदि 
; स्छामीके दिल यह भाव पेदा ह्यो जायगा कि तुम चोरी करती 
दयो दो उनकी नजरखे गिर जागी । इखञ्यि यह धन एषे ढंग 
जुटाना चाये कि गृहस्थोके किंसी कामम चुटिन दहो । घरके 





प्रबन्ध करती है थौर तुम्हारा संचित कोष बदृता जाय । जब 

कभो स्वामीको रुपयोकि छ्य संकटा खामन। करना पड़ तब 

अपनी बुद्धिमानीषे बचायी हह सारी सम्पत्तिको उनके सामने 

रखकर खन्द चकित कर दो । ेखा करनेवाड खी अपने स्वरामीको 

` अधिकाधिक प्रिय हो जाती है यर देशमें उखॐी प्रशंसा दती है। 

चरके खचंका दिसाब इघ प्रकार छिना चऋदियेः-- 
म 





तिद्धे न कर सके, सको तुम आठ-नौ हपये ` 


लोग यह समश्च कि इतने कम खचम यह कषे इतना बदिया _ 





+ न) 
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जलमा- 
१२४) रोकड 


९९० 


र 
खच-~ 


५०) ता० १ अप्र सन्‌ १९२८ को ९०।) वा= १ पल दय्‌ एदल 


जमा स्वामीद्ाय प्राप्र 


१०) ता० ५ खप्रेड सन्‌ १९२८को 


जमा स्वामी द्वारा प्राप्न 
२०) ता० १० अप्रड सन्‌ १९२८ 
को रामेशवर द्वारा भिड़े 
२४) ता० २० भप्रेड सन्‌ १९२८ 
को रिवसहायसे मिडा 
४०) ता० ३० अग्रेड खन्‌ १९२८ 
को स्वामीसे मिठे 
१५४) ऊख जमा 


स्षचं 

शाट २० आद, दाङ १ 
२) 

घी सेर, च 

१२) ३) 

॥।) हल्दी, मख्ाड 











१) ता० २ यश्रेड दन्‌ १९२८ 
काखच 
॥) तरकारी दो दिनकी 
॥) कत्था 
९) 


॥=) २० अग्रे सन्‌ १९२८ का खर्च 
=) पान १ ढोली, जदा, सुपारी 


1) |) |) 
४१) ता० ३० अ्रैव सन्‌ 
१९२८ का खचं 


९५९ नारी-धम-शिक्षाः 


१९०) मकान भाड़ा शप्र 
सदहीनेका । 
}) सज॒रिनकी वनख्वाह्‌ 
अप्रेखक्ो 
28) मोदी के पुजका 
१) 
६३) जोड़ 
९०1) बाकी रहा ता० ३० 
यपरे खन्‌ श्य को 


१४४) 





एक दिनके जमा-खचेका नूना चौर देखिये :-- , 


ता १ अष सन्‌ १९२८ का जमा-खच-- 





९०]॥।) रोकड बाकी १) बाजार खचं ह° कुबेर 
७६) घरक खचके छिषए प्राप्न हुए £) तरकारी 
७५) नकद ह० खुद्‌ )॥ नीबू 
३।) छलका जमा किया ~; दहो 
{ ३।) नकद्‌ छल्दुके फुटकर , 1) काटढीपिचं 
खचके ञ्यिमिढा ॥) जीरा 
१६९) ॥) बेघन 
1) 


£) ढल्लके नाम 
~) स्कर जाते समय 
=) इक्का भःड़ा ्ामको 














1 4 श ९ त 
1 ी-धमे-शिक्षा । 4 
1 ` नारी-पम-शिश्च | ~ १४२ ^. ५ 

2 २) घरपर खचं था 
| 0 १/2) कपङेही घुखङ 
१६ 
` इषघी प्रकार दर मध्येन का दिखा हारी 


^“ , चाहिये भौर महीने अन्तम जोड़ देकर बाकी । ये 

` ऊप्रके हिसावरये इल १५४) जमा हए है भौ महीने सरसे ६६) 

॥ घरके कामम लचं हुवा है । अव १९४) सें .खे ६३) घट 

रगा) बचा रहता है । इससे माङ्म हुश्ा शि सच द 

। ५०||) वच गया । किरि रुपये गिनकर देखो कि ९०} 1) दुन्ह 

। ` पासदेयानदीं। यदि हेतव तो टो दै, यदि न्यून या अधि 
हों तो समलो कि खचं छिखिने सें मूड हई दै। 
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पुत्रवधू साथ ब्तयि 
„ जव खी पठे.पदर शपने पतिङ्े घर जाती है कब चे ल्जा, . 
के कारण बहुतखे कामो बड़ी-बड़ी असुविधाओंका सामना ` 
यदि उखे ङस वरहा कश होतादहै,जेघेपेट 
होना, मस्तके ददं होना आदि, तो बह चुपचाप 
पर को ~ न 
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स] भसत दोला दै | वास्तवर्भे है भी नया संसार्‌ ही। 
वीरे स्वेमावसे परिचित घर्ही रहती, किसीसे सका स्नेहं 
इता । बचपन स्नेही उससे छट जाते दै, इसलिए उसका 
भावतः खिन्न ओर उदास दही रदवा है, किसी कामभें 
वा । देरी दशस सयुष्यमे किसी कामम गलती हो 


ति ६। 












ध्नीर पुत्र-बधू घरमें व्यये तव उचे पुत्रोकी मति 
जस प्रछार अदो लालिकाके दुःख-सुखभ्र सारता 
है खी प्रकार सास चरपनी बहूपर ध्यान रखे । इख 
धस है कि. वह च्चवधूकी किसी जुटिपर महा- 
वङराङ रूप धारणन करे; बल्कि प्रेमके साथ 
भौर सघ कासोँद्धो समक्चा दिया करे । जो सास 


नवी 
८ 


नी" 
४ द? 
१ 


५ 
+ 
त 


ल, 


ल जरा-जरासी बातपर श्य चलने छगती है, खरी- 
4 खोरी सुनाठी ह इ पीके पछताना पड़ता दै । क्योकि इछ दिनों 
८ उक तौ वह नववधू जाकी कड़ी बातें सदन करती है, बाद्‌ 
| [ हतो 


दतोड जवाव देने खगती ह भौर साखको जछनेके स्यि किठन 
॥ दो कामको जानवृक्षकर वियाइने ठगती है । परिणाङ यह्‌ होता 
ड कि फिर खासको जन्मरभर दुःख दी भोगना पड़ता है । एेखी 
खाखको घुखकी रोटी दुख्म हो जाती । 
साखक्ो चाहिये कि बह अपने सवे जीवनपर ष्टि डाले । यह्‌ 
सोचे कि जब मै पदरे-पहर इस घरमे आयी थौ तेब मेरे हृद्य 
की क्या दशाथी, िन-करिन बातोंकासुञ्चे कष्ट होता था, चख 
समय दिर केसा अन्यमनस्क रदवा था, इत्यादि । क्योकि इस _ 
अक्वार अपने उपर बीती हई बतोंका स्मरण करनेखे हृदयम _ 
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तब उसका यतन करना बित्छुर `खररु हौ जातः है ; 
अछा्ा सासका यह मी कतव्य है कि बहो दसं 
जिसे बह जन्म देनेवाडी मक माँ ति जप मी खः ६ 
जाय । जिस प्रकार कन्या अपनी मांसे कोर 
नर्हीकरती उसी प्रकार पुत्रवधू ओ ससस 
ग्यथक्री कब्जा न करे किन्तु यह्‌ तभी हो सव 
` स्नेहपूणे बरताव होता हो । जव तक वह्‌ अपन 
समान नहीं ससद्मती तथा अपएते उपर खरा 
देखती तव तक वह अने दिका माब खद्‌ापि 
जोखी इख प्रकार नववधू स्नेही 
चपदेश देती है तथा उसको अपनौ कन्था समक्चकर उश्वके टु 
इःखी होती है वह खदा ख॒ख्से रहती है ! वास्तवे च 
भी कन्याके समान दी । देखिये, गोखामी तुङ्ी 
कषा हैः-- 
गनुज-वधू भगिनी सत-नारी । दुह स ये कतयां सम दारी | 
अथौत्‌-छोदे भाई्की खी, बदिन, ल्डकेकी ल्ली चौर कन्या 
ये चारों समान है । इसलिये सासको शाखकारोे कथनका सद्‌ा 
स्मरण रखते हए बहो अपने तनघे पैदा हुई पुत्रोकी तरह मानना 
उचित दै । किन्तु दुःकी वात है कि भाजकठ ठीक इतका 
उल्टा हो रहा दै । पहले तो नयी बहूके घरमे आने लिए लिया 
खव खालायित रती है श्रौर उसके ्ानेपर वे एक वार वद्धे 
हीसटेे उसो वाव-मगत भी करती हे। किन्तु ङछ ही दिनेमे 
अकारण ही उनकी हौसडा भूमे मि जाता है, मामी बातो. 
पर वे पा पड़ोसी खियोंसे शिकायत करने ख्गती है । परिणाम 
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कन्यना 
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यष्ट होता इङ घासरी इस आज्ञानताके कारण बहुत जल्द घरमे 
उत्पन्न ६। जाता दै ओर सुखमय गृहमे सदाके किति 
छा डे पड़ जात्ता है। 
सखी-घहयचस्यं 

म नेके छ्य पीछे वतखाथी गयी बातो 
व्रहधचय्यषप४ रने की बड़ी आवरहयकता है । दुःखी 
के शी सिया इस्त अल्यन्त प्रयोजनीय शिक्षा 
। ब्रह्मचारिणीका मतख्ब है, सोख्ह वरष॑की 
 ब्रह्मच॒यय॑से रहकर यानी पति खवास तथा 
बातोखे सवथा चग रहकर, पत्तिके घर जाना भौर 
से तीत करते हुए संयसपूवंक पति-सहवास 
बन्ध अधिक जानकारीके लिये ब्रह्म 








आ). 
4 


न) ] 
३५5 
त 
„ 
८ 
५ 


ष ति खवा करनेसे खियोकी तन्दुरस्ती 
हो जादी हे। ल््योशि ्ायु्वेदका मत है ि इससे पठे 
1 रज अषपरिपक् रहती है। एेसी अवस्थामे गभौधान 
या त्तौ गभपात हो जाता है। अथवा यदि बघा पेदाभी 


ंसता-खेट्ता हा बचा शूप द्विना अनायास ही निकढ जाता 
तन छन जगाध श्चोकर्म ड्‌वना पड़ता दै । 

इसङ्ए यागे चख्कर नेवारे क्टँखे बचनेके द्यि पहले 

` हसे खावधान रहना चाहिये । क्योंकि ओर चीजें तो एक-वार 


खो जानेपर फिर प्राप्त हो सकती दै; किन्तु छ वारकी खोयी हई 


तन्दरस्ती षर ढाख प्रयत्न करनेपर भी हाथ नर्द आती भौर 


जिसकी कन्दश्स्ती न्ट हो जाती है उसका सवश्व नष्टहोः 


जाता दै। 
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पतिके धर जानेपर हवित अवस्था पार ॐ 
शद्ध कामनासे पति-खहवास करना सती-साध्वी 
दे । वह खी ब्रह्मवारिणी दै, जो सोढ वदं त 
नरह्मचय्येका पालन करके गृहस्थाश्रम प्रवेद ऋ 
- प्रकार पुरपोके किर पचीस वषकी अवस्थ) त्क 
` पदृनेके ल्यि बेदाज्ञा है उखी प्रकार क्चिो 
वषे वस्था तक सव विषयोंसे ल्ग रद्र 

पदृनेक वेदाज्ञा है । वाद्‌ परिञॐ घर जाकर ४ 
प्रत्येक खीका धमं दै । यों पर ब्रह्मचारिणी € 
धराय है करि रात-दिन विषयक बातो व फंसी 
पति-सम्भोग इन्द्रिय.युखके व्यि कभीसी नद्धं छं 
जो स्मो रियमितश्ूपसे पति-खहवासख करती शएवं 
कभी न्दी होती, वह भी ब्रह्मवारिणी ही है) हु 
पालन श्रिये किसी भी को पति पराध करनेका धिकार 
शास्त्र कहता है :-- 





“न्ह्मचय्यंण कन्या युवाना विदिते पतिम्‌ । 
अनड्वान्‌ ब्रहम च््येणाश्वो घा जिगीषति ॥” 
इका, अभिप्राय ` यह्‌ दै-त्रह्मचर्यं पाठन करनेष्े पश्चात्‌ 
कन्था अपते योग्य परतिको शरा करती है । वट जौर घोड़ा मी 
ब्रह्मचारी रहते हे, इखङ्ए घ! खाकर पचा खक्ते हे । 
 रात-दिनि विषयमे छीन रहनेवारी सत्रीका स्वारथ्य भी बहुत 
जल्द नष्ट हो जाता है । परिणाम यह होता दै कि युबावस्थार्ते दी 
चसे वृद्धावरथाका यनुभव करना पड़ता है तथा खन्तान-शोकरमे . 


-फसकर जीवनषो बनोद करना पड़ता है । 


~ 


न 


द 


सतता आत्याय 
विधवा कन्य 


सयृब द्एली उन वह्नोँषटी ओर ध्यान देना आवश्यक है 
जिनका खार ही अलग है । उक्षका नाम है-विधवा- 3 
संघार । पूर्वजन्मार्जितं कर्मो के फल्से हमारी कितनी दी बहे । 
असय दयी विधवा दो जाती है । उनके जीवनके कष्टापर ध्यान । 
देति दी खोदे जसू गिरानेके सिवा कछ सूच नदीं पड़ता । हे $ 
भरभो । चियोँको उनके कमौयुसार ओर चादे जेखा दण्ड दो; पर प 
` वेधव्यदण्डकमीन दो) दाय! खमथयके फेरखे या खमाजकी 
ह ५ ड 
मूता भाज हमारी कितनी ही बहनें युवावस्थाके गमने 
पटे ही विधवा हो जाती दहै। यदि बाल-विवादकी प्रथा दृट 
जाती तो खमाजका संहार करनेवाला यह्‌ एक बहत बढ़ा रोग दूर ` 
। हो जाता । मटुंमशुमारीकी रिपोर्ठो से पता चलता दै कि दिन्द्‌ 
खमाज १३ वर्षदधे कम इम्रकी कह राख विधनाये हं । यदि छोरी ` 
अवस्थां विवाद न होता तो आज इस अवस्थां हमारी बहक 
। विधवा होना ही क्था पड़ता १ मेरे अनुमाने विधवा होने तथाः | 


शया न क कु क "वु 




















संख्या बहेके युख्य कारण ये ~= 
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१- पूवेजन्मके करमनुखार कितनी ह चियों 
मिलता है । किन्तु इसका निवारण करना मानव-: 
तथा उद्योगी संसारके ख्यि यह्‌ कारण ध्याने दै 
नहीं है । 


, ए्-बाठ-विवाहसे भी विधवा्ओंरी संख्यां वई दद ‡ 
-बाल-विवाह दक जाय तो थपने-घाप युवावस्था 
होनेवाखी बहनोंी संख्या घट जाय । यद यसन ए; 
है 1 इसके अतिरिक्त वे बनं भी विधवा है ज्ञेन 

, पति कमजोरीके कारण अवानीमें ही चल वस कसं 
अवस्था दी वीयको नष्ट करनेखे भयु क्षीण द्यौ अष) ६ 














३--पुरुषोकी बुद्धि अस्यन्तः विषय्रस्तहो गयी दै 
उनी आयु अधिक व्रह्मचयं नष्ट होनेके कारण घ्र ख 
जाती है यर वे अपनो कियोंको विधवा बनाकर छोङ जठ है । 


€ ~ 
ध-खी-समाजङी मूखता दै कि ख्यां अपने विषयी भौर 
व्यभिचारी पतिको यथासाध्य रोकनेका प्रयत्न नहीं करतीं ! उनके 
व्यभिचार मे स्वयं सहायता पर्हुंचाकर उन्दः विषय्पी आगन 
` -टकेड देती दै भौर फिर वैधव्य दुःख सदती है । 


खासकर सुख्य कारणये ही है, जिनसे आज विधवाओंश्षो 
खंख्या इस भ्रकार बद्‌ रही है रौर दिन-पर-दिन बतो जा रदी 
दै हमारी ये विधवा बहनें कैसे-कैघे रत्न उतपन्न करती, उनके 
बश्च कितने बड़े पण्डित, नामधारी, देशघेवक नौर शक्ति-संपन्न 
दते, यद कोन कदः सक्ता दै । दुःखकी वात है कि समाज 
भपनी मूखतासे उन रल्नोंको खो रहा दै भौर रधर तनिक भी 
ध्यान नही दे रहा है क्या यह समाजके छिए अत्यन्त छन्जाकी 





नारी-धम-शिक्षा 


बह दिन कब आदेगा जव हिन्दू-षमाज 
रूट स्प रीहिखे हिख्छायी पडेगी भौर बह 
कषयर ककर तेयार होगी ? क्या विध- 
शाही पुङार तुम्हारे कानोंतक अभीतक भी नदीं 
ऽना खोते हौ द्वासिन्‌ ! क्या क्कि प्रमानसे तुम भी 
ही सोने ख्ये दुम तो प्रड्यकाङ्पे सोया करतेथे 
कर रहे { क्या सषि काम करते-करते अधिक 
यद्‌ यहो बात्त है तो प्रख्य करके चने क्यों नदीं 
† लपने लिरपर विधवबाओंते रय्यय कराते दो ? 
¡ होकर ड्रोन) नाथ | एक वार किधवाओंकी ओर्‌ 
यान दौ, विधवा-संसार दम्हारी दया-टषि्ठी भीख मांग रहा 
 । शिवा तुस्हारे उखका कोड सहायक नदीं है । एकं वार यपे 
दयन पर श्री रो ध्यान दोः-- 










परिघ्ाणाय खाधूनां विनास्य च दुष्कृताम्‌ । 
घसंसंस्थादनार्थीय सम्भवामि युगे युगे ॥ 


--श्रीमद्धगवद्‌ गीता । 


। क्था संसारम इस्षखे अधिक अनथं होनेपर ध्यान दोगे १ 
| किन्तु इससे अधिक अनथ बौर क्या होगा कि अबोध बालिका 
असमयमे ही व्यथं विधवा बनादी जाती है? बतादोन। 
कटटक-रहित बाल्िकार्ोपर खमाज इतना गहरा प्रहार कर रहा दै 
ओर तुम ध्यान नदीं देते १ तना दी गुदगुदाओ, जितना बच्छा 
ङ्गे, भडा ! ॥ 





= > { # 
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स्तु, विधवा बनके व्यि परमासि घ्रा थन 
ची । भव उनके कतेव्यों पर प्रकार डाढ्ना या 
क्योकि सिसी कविने कदा दै--“थाह परी सिरे 
बिरानी आस 





दिनवर्या--बिधवाश्मोको च्पने हिन वी ६ 
उचित है। उनका धमं है किदे पना शणभर्छः ॐ 
` व्व्थ न जाते दे। क्थोकि वेकारीके ससय अलपं सानः एका 


श 


दुश्चिन्ताभोके खन्न दोने की ारंका रदी दे, । 













वाभोके जीवनकी वर्बादीदहौजाती दै) विध 
,. छि वे भपनी तपस्याके बङखे ब्रह्मण्डको दिख दै ¦ मि 
; सृष्टिभं यह बड़ी विचित्रता हे कि खदके जीवनप्रं ङ 
।  वि्ोषता रहती दै । विघवा्को जरह संलारॐे तव्राम सुल 
` वंचित होना पड़ता है, बँ न्ह इतना भवकार भी भि जादा # 


कवे चाहे जितनी मानसिक उन्नति कर सकती है । 

` इखल्यि विधवा बहनोंको प्रतिदिन सवेरे उठकर नित्यकर्म 
 निरटिचन्त दो श्रपने पति अथवा किसी अन्य देवताश ध्यान करना 
चाये । किन्तु लियो स्थि सबसे उत्तम भौर सुख-षाध्य 
` ध्यान पतिकादही दै, अतः विधवाभोंको पतिदेवका ही व्यान 
करना चाहिये । बे अपने पतिको ही ईश्वर मानकर सारी दुरेभ 
ये प्राप्तकर सकती दै । कम-से-कम हुशाखनपर नेठकर घंटे. 
-घंदे तक अवश्य अपने स्वामीका स्मरण करना बाहिये । जन्हैः ` 
इतने सबेरे उठनेकी जह्रत दै करि जव वे इतना'काम कर चक ` 
` तव घरी ओर किँ सोकर उठती र । बाद्‌ घरे काम.काजमे ` 


(| ~ 




























त-य 


#॥ 


१६१ नारी-धमे-शिक्षाः 


ङगना चाहिये । षर छुद्र मिन पर अच्छी-मरच्छी बते करें \ 
घरके बचोको सुन्दर उपदेशा देने तथा धार्मिक पुस्तके पद्नेमे भी 
समय वितानां उचित है । 


यदि घरमे को बीमार पड़ जाय तो सवे अधि साव- 

धानौखे उसकी सेवा करनी चाहिये । विधवा्ोंको देवा करनेकी 
प्रतिज्ञा कर लेना हितकर दै । काम-कोध-रोभ-मोदको विधवा 
वहने कभी भी अपने पाख न फटकने देँ । स्योंकि इनसे वडा 
अनिष्ट होता है । यदि सम्भवदहोतो निद्रा बहुत कम कर दे भौर 
मारस्य छोडकर पदृनेमे समय काटे । खवके साथ प्रमपू्णं वतौव | 
करं । परमात्माका भरोसा रखें भौर अपनी मान-मर्यदाकी रक्षके 
लिट सदा ध्यान रखें | संकट के समय धीरतापूवंक काम करे ।. 
नीच पुरुषोंघे खदा बची रहे । हंसी दिल्लगी करनेकी आदते 
छोड़ द्‌ । 


(क ५१ 


खान-पान--विधवागोँको अपने खाने-पीनेमे सादगी रखनी | 
%& चाहिये । मसाछेदार, चटपटी या खष्री चीजे कमी नदीं खानी 
चाहिये । क्योकि एसी चीजोसे शरीरे उत्तजना पैदा होती है । 
द्माहार भी क्स कर देना दितकारक्‌ दै । अल्पाहारसे शरीर 
फुर्तीडा ओर तन्दुरस्त रहता है तथा बुद्धिम विकार उलयन्न नहीं 
होता । मादक या न्चीटी चीजोंको विधवा खियोको छना तक 
नदीं चाहिये ।. इनमे मी वबहूृतसे दुशुंण भरे हृष दै । यदि कमी 
कोद चटपटी चीज खानेको इच्छा ₹त्पन्न हो तो उसे हटपूवक 
रोकना उचित है ओर एेसीः दाढतमे यदि भचनक को चटपटी 
वतु सामने आ जाय तव भी उघे खाना न चाषिए। हा, यदि 
इच्छा न रहने पर हठात्‌ कोई एसी चीज आजायतोखा लनम 
कोटे हानि नदीं है। ~ 
१०॥ न 
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इसका ध्यान रहे छि खाने-पीनेका अघर मन पर पड़े विना 


"नदीं रहता । मतुष्य जैसी चीज खाता है, वेस ही उसी बुद्धि 
'भीहो जाती है। इसट्एि विधवा बहनोंको खदा खाद्‌ भोजन 
"करना चाहिए । 


रहन-तहन--इसमे बहुत-खी बातें भा जाती है । जडे वखा- 


-भूषण, राग.रंग आदि । पठे हम यद देखना दै विधवाधोंका 
-चष्च कैषा होना चादर । हमारे विचारसे खफेद वख विधवा- 


छक छिए अधिक उपयोगी है । इसपर कितनी ही वहसे कहं 


-खकती है करि वच््मे कौन-सी छत घुसी है, जो सफेद वलौ 
"पहनना चाहिप, दुसरे रंगका नर्द । बात चित्क खदही है । रंगीन 


-चखके ए निषेध इस वजहसे नर्ही किया जा रहा है छि उसे , 
कोई छत दै, बल्कि इसि कि वह पुरषोके छिए आकषेक है । 
तढ़क भडककी भोर मनुष्योकौ अखे स्वभावतः इक पड़ती है । 
इसलिए रेखी चीजोसे विधवार्थोंको सद्‌ा दुर रहना चाहिए, जो 
“पुरुषोके दिको खी चनेवाडी हों । हट 


इसी भरकर आभृषणणोसे भी दर रहना उचित है । क्योकि 
-गहनेखे सुन्दरता बढती है रौर यह ठोगोंशी दृष्टिको भौर भी 
"अधिक भष्ृष्ट करता है । विधवा्धोंको किसीकी आंखमें किसी 
भरकारसे भी गढ़्ना नहीं चादिए । कारण यह कि इससे कभी-न- 
कभी खतरे पड़ने सम्भावना रहती है । आभूषणके सम्बन्धे 
"पीठे बहुत कु ल्लिा जा लुका है, चये हमारी विथवा बहनें पद 
-खकती ह । वास्तवे श्याभूषण-वस्त्र आदि पतिक डिए है । जब 
ची नही, तब इनका धारण रना व्यथं है भौर अपने ही हाथसे 


अपने परमे इल्दादी मारके समान हानिकारक है । 





१६३ नारी-धमे-शिक्षा- 


इसके अतिरिक्त ज्ाभूषण ओर वखादिभें एक दशंण यह्‌ मीः 
दै कि सजधजङ़े साथ रदे पर मनमें खुद ही दुर्भावना पैदा, 
होती दै । क्योकि व्यघनका यह्‌ धमं दी दैक वह सनुष्यकोः 
व्यञ्नी बनाता है । इष्य विधवाओंको खव प्रकारके व्यसनोरेः 
तथा सुन्द्रता बढ़नेवाली चीजों विल्छुङ ल्ग रहना चाहिषए्‌ | 
जसे पान खाना, तेल फुल ख्गाना शादि । किन्तु इसका यदह मत- 
ख्ब नही कि किरददरमे भी सिरपरतेढन डाले । यह्‌ कनेका 
अभिप्राय केव इतना दही है कि चिकनाहट या सुन्दरताके छि 
ते लगाना उचित नही । योँतो यदि किसी कारणवश्च, जेघे 
बीमारी द्वा छप्‌, पान खा छया जायतो कोई हानि नददीं। 
य्ह प्र आाभूषणोंडे अन्तर्गत चीन पहननेके ट्र भी कहा 
गया इ । क्योंकि यह भी तो एक प्रकारका आभूषण दी है । एक्त 
कारका क्या, यदह तो सोदहागक्षी सुचना देनेबाी है । इससे कटा 
इरथोकी शोभा बढ़ जाती है, इस इसे भी अवद्य त्याग देना 


चाहिए । 


नाच-तमाशमं विधवाभोंको भूलकर भी जाना उचित नही । 
ठेखे स्थनोँपर जानेसे व्यर्थं ही मनम विकार उलन होता है । 
नाच-तमाशमे गन्दे गाने गाये जाति है, कामोदहीपक्‌ हाव.भाव 
दिखलाये जाते द तथा बहते छोग जुटे रते है । अवः देती 
जगहे भूकर भी पैर न रखो। हमेशा नीची निगां करे 
चो, किसी पुषके चित्रङ भोर न देखो ॥ फेसे चित्र भी नः 
देखो, जो भदे या बुरे भाव पैदा करनेवाे हों । : 


याद्‌ रदे कि भीतर चोर बेटा हा है, जरासे व्यनश्षी । 
शोर बदृतेही वह छिपा हभा चोर तुम्दारा सव्व हर ठेगा ॥ 


` फिर तो संसारम तुम संद दिखलानेके कायक भी न रह जाभोगी । 


इसटियि अपनी इत्नत बच निके छिए, अपने घमेकी रक्षा करनेके 
छ्यि, अपने कुल्की मयौदाको रखने शौर उत्तम गति पानेके 
हिर बिधवांको बड़ी ही खावधानी तथा विल्कृड सादगी सौरः 
खद्‌।सीनतासे रहनेकी जरूरत हे । ९ १। 

जो ल्ली रेखा नदीं करती, क्षणिक सुखके ोभर्मे पञ्कर ५ | 
अपतेको इन्द्रियोकी दासी बना ठेती दै, उरे नाना प्रकारङी | 
यंत्रणाये मोगनी पडती दहै । जिन ेोगोंको देश-देशान्तरोमे जाने" , ॥ 
आनेक्ा काम पड़ता दै, वे जानते है कि गरूती करके चरसे निकर 
जानेके कारण विधवां की इदेशा देखकर तो रोँगटे खड़े हो जाते | 
है । एक दुःख तो उन्हं घरवारोकि विछछोदका दोता दे ओर द्रा 
दुःख उरुं आश्रय न मिखने का दोतादै) क्थोकिजो नीच , 
स्वभावके होति दै वेदी परायी खो पर बुरी दृष्टि डाढ्ते हे। ५ 

। अनै छोग तो रेव कामोंसे खदा बचकर रहनेकी चेष्टा करते हैं । 
इसलिए हमारी विधवा बहनें नी चोके दी ठोभ जाल्पं फंघती हें । 
नतीजा यह निकल्ता है कि परे तो बे चिकनी-चुपही बातें 
करके सपने चंगुर्पे फंखाते हे । बादमे घरखे निकाठकर छोड 
हेते है । बेचारी विधवा घोषीके ऊत्तेकी भतिन घरको रह जाती 
हे ओरन घाट ी। 


| 
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` इख प्रकार सारा जीवन दुःखमय हो जाता दै भौर अन्तमं 
। किर जन्म लेकर नाना प्रकारके दुःख भोगने पढते है । देखिये, 
अदोपदेशक तथा महाकवि गोस्वामी वुलसीदाघछ्त रामचरित- ` 
, मानसम अनुसूया दैवीने जगज्जननी जानकी कहा दैः-- 
पतिवंचक' पर-पाति रति करई । रौरव-नरक कर्प खत परदे 
` छन सुख रानि जनम सतक्ोटी । दुह न समश्च तेह समकोखोटी , ^ 
। शिुश्रम नारि परमगति ददै । पतिन्रत-घरम छाज छर गहरं ^ 


ॐ = 
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पति-परतिकूढ जनम जँ जाई । विधवा होड पाई तरुनाई ॥ 


इतछिए विधवा बहनों को उचित दहै कि बे अपने मृत पतिका 
सद्‌। अपने सने ध्यान किया कर बौर मानस दी पतिको पूजा 
अचला भी कर छया करे । 

पुस्तकरावलोश्नन--शरक्गाररखकी पुस्तकं विधवा्धोको हाथ 
छुना भी न चाहिये । हमेशा पेसी दी पस्तकोंको पद्ना चाहिये, 
जिनदवे अच्छी-जच्छी शिक्षये भिं तथा मने सुविचार उतपन्न 
हो । गन्द उपन्याघ वथा अश्छोढ किस्ते-कदानिर्या विधवायंनं 
दो कभी पह श्रौर न कानसे सुनें । जो चिर्यां एेखी पुष्तक पदती 
हों ्रथवा हंसी दिह्लगीकी गन्दी बाते करती हौ, उनके पास कभी 
मी वैठना छामदायक नहीं है। सदा सती-खध्वी दैविकी 
जीवनियों, धार्मिक कथाश्नों नीतिपूणे उपदेशों तथा उच्वकोटिके ¦ 
इतिहासो का भवलोकन करना चाहिये ओर अच्छे-च्छ विचारोको 


हृदयमें भरना चाहिए । 
# 


लाचासै--यह संघार बड़ा ही विचित्र दै । खाघकर यौवना- 
वस्थाकी तरंगे लो भव्यन्त दी भयानक है । इसट्ए जो विधवाये 
यौननावस्थाङी रकट तरगों अपनेको न बचा सक या छन्द न 
द्वा सकं, उन्दः चादिए कि छक समयके पटे शन्त रह शौर 
फिर सूत्र अच्छी तरसे सोच-विचारक्र अपने स्वभावङ़े भनुकूढ 
किसी पुरुषको वर छे । पदठे शान्त रहनेको इसलिए कह! गया 
हैकिदे्ान करनेषे धोखादहो जाना अध्वा अपने अनु 
पतिका न पाना सम्भव दै। । 


` मिटे वंश मयादा, न जिसमें मानसिक बह हो । 
गिराव गभं जो छिपकर कुकर्मा शा बुरा फर दो ॥ 





४; 
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नदीं कुक छाज सामाजिक, भरा हर बातत मेँ छल हो । 

कर वे व्याह फिर भपना, उन्ह इस भाति ही कल दो ॥ 

जो विधवाये पदम रहती ह, जिन्हं अपने योस्य पति चुन- 
नेका मौका मिखना असंभव हो, उनका कर्तव्य है किव पते 
घरके पुरुषो साफ कद दं मथवा किषीङके द्वारा का द्‌ । इस 
प्रकार वे किसी योग्य पुरुषके साथ अपना पुनर्विवाह कर सकती 
है । इसमे किसी प्रकारकी हानि नदं ह । 

जिख प्रकार उत्तम मध्यम ओौर अधम तीन तरहकी पति 
तरता चियांँ दोती है, उसी प्रकार ॒बिधवाओकि तीन मेद्‌ किए जा 
सकते हे । उत्तम विधवा वहै, जो खादी चालने रहे, छिसी 
भकारका कायिक, वाचिक या मानसिक पापन करे, किसी पुष 
कौ ओर न देखे मौर सदा अपने स्वर्गवाखी पतिश्नो देवता समश्च 
उको पूजा करे । मुख न बोठे बुरी खि्ोंके पास न बैठे भौर 
खदा पवित्र रहे । रेस विधवाये उत्तम कोटिक्टी कही जा सकती 
६ । मध्यम विधाय वेदे जो मनो रोकनेकठी पूरी चेष्टा करे 
किन्तु न रोक सकने प्र अपने अनुक पुरुषके साथ विवाह कर 
टं । भोर जधम विधवाये वे है जो लोक-क्जाके कारण पुनर्विबाह्‌ 
तो नहीं करतौ; पर छिपे-छिपे व्यभिचार करती है । वे, भ्रणदत्या 
करती दै, बहुत पुरुषोका सखहवासर करती है, खदा मूठ बोखती 

तथा अपनी बुरी आदतोंको छिपानेके छिए नाना प्रकारे उपाय 

किया करती है । 


फसा छेगे विधर्म जन जर्हो इस बात का भय हो । 
न जिससे निभ सके यह बरत तथा सद्धम भो क्षय हो ॥ 
हृद्य जिस कामिनीका बस अभी तक कामनामय हो । 
चुने वह बर पुनः अपना दसी पर भौर ढी जय हो ॥ 
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नारी-धमे-चिक्षा 
अधम विधवार्थको क्या कहा जा, समक्षम नीं घावा । 
„ „न, 


जव उनमें वेषभ्यके कोष्टभी चिह दिखायी नहीं पढते, वे धदि- , 
वातियोके भी कान काटती है तव इन्द विधवा कते कहाजा 
खकता दै ? पेसी खियोंकी व्ड़ी ही दुगति होती दै। हन्हेनतो 
समाजे उचित स्थान सिरता है भौर न यथाथसां 


प्ा्चिदीदह्यवी है। अन्ते इनी क्या गति होती होगी सो 


इसलिए विधवा बहनों ! सावधान हो जायो । विषय स॒खके 


रोभें पड्कर अपने जिवनको भिदे न भिला। अधम बननेखे 


च 


दूर रहो । यदि तुश्ारा शुकाव उधर दीहो जाय शौर दुम किसी 
भदवार मी खपनेको रोक न सको तो रेखा काम करो जिसपर तुम्हारी 


गणना मध्यम भ्रेणीकी विधवा हो, अधममें नहीं । 


सने री मैने निवेलके बर राम ! 
पिचछी राख मदं सन्तनकी, आङ्‌ संभारे काम॥ 
जब डग रज व अपनो बरत्यो, नेक खरो नहीं काम । 
निवेख है बढ राम कारो, भये : आधे नाम ॥ 
दरपदयुता निवड भह ता दिनि, गहि डे निज धाम । 
दुःशासन को शुजा थकित भ, बसनरूप भये स्याम ॥ 
अपव, तपवछ भौर बाहुबल, चौथा बढ है दाम। 
सूर ङ्िशोर कृषा ते सव बढ हारेको हरिनाम ॥ ` 


& ॐ शान्तिः 


पदुने योग्य 
हयारी प्रकाशित पुस्तफ 


क्ियोपयोगी 

मिखन-मन्दिर- सामाजिक उपन्यास 

नारी-धमं शिक्षा-- 

ददेज- सामाजिक उपन्यास 

हेवदाघ-ले० शरत्‌ चन्द्र चट्टोपाध्याय 

सौन्दयं प्रभा--एेतिद्ासिक उपन्यास 

कन्या-शिक्षा-दपण-- 

ठद्रानी बहूका बाजार - 

गीताञ्जलि-- 

डबरेटर्स--यह ्रादशं उपस्थित करनेवाला अनोखे प्रपत्र 
का रपू संश दै । इसे श्रपनी श्र्ाज्िनीको 
श्नवश्य पदाइये । इसमे तरह.तरहके इधर-उधरसे 
पत्रोके छिखनेका तजे-तरीका भी. मिलेगा । सचित्र 

उद्योग-धन्धा--यह उद्योग-सम्बन्धी श्रपने टङ्गकी एक दी 
पुस्तक हे । इस वेकारीके युगमे संग्रहणीय है । 

क्ुरिसत-जीवन दाम्पत्य विमश-- 

अओंँखकी किरकिरी- 

हिन्दी के वत्तमान कवि अौर उनका काव्य-- ` 

उदूके कवि मौर उनका काव्य-- 

कवितावली ( सटीक ) 


अन्यान्य उत्तमोत्तम पुस्तकके भिखने का पवा-- 


एस० बी० धिह 


काशीःपुस्तक भण्डार, चौक, बनारस । । । 


















